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निकार (णमोकार) मंत्र 
 

(णमोकार) मंत्र चालीसा 

 
 

सब ससिंहो को नमन कर, सरस्वती को ध्याय | 

चालीसा नवकार का, सलख िं सियोग लगाय || 

 

महामिंि नवकार हमारा, जन जन को प्राणों से प्यारा ||१|| 

मिंगलमय यह प्रथम कहा हैं, मिंि अनसि सनिन महा हैं ||२|| 

 

षटखिंडागम में गरुुवर ने, मिंगलाचरण सलखा प्राकृत में ||३|| 

यही से ही सलसिबद्ध हुआ हैं, भसवजन ने डर िार सलया हैं ||४|| 
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िािंचो िद के िैतीस अक्षर, अट्ठावन मािाए हैं सखुकर ||५|| 

मिंि चौरासी लाख कहाए, इसस ेही सनसमित बतलाए ||६|| 

 

अररहिंतो को नमन सकया हैं, समथ्यातम का वमन सकया हैं ||७|| 

सब ससद्धो को वन्दन करके, झकु जाते भावों में भरकर ||८|| 

 

आचायों की िद भसि से, जीव उबरते नीज शसि से ||९|| 

उिाध्याय गरुुओिं का वन्दन, मोह सतसमर का करता खिंडन ||१०|| 

 

सवि सािओु को मन में लाना, असतशयकारी िनु्य बढ़ाना ||११|| 

मोक्षमहल की नीव बनाता, अतः म ल मिंि कहलाता ||१२|| 

 

स्वणािक्षर में जो सलखवाता, सम्िसत से ट टे नहीं नाता ||१३|| 

णमोकार की अदु्भत मसहमा, भि बन ेभगवन ये गररमा ||१४|| 

 

सजसने इसको मन से ध्याया, मनचाहा फल उसने िाया ||१५|| 

अहिंकार जब मन का समटता, भव्य जीव तब इसको जिता ||१६|| 

 

मन से राग द्वषे समट जाता, समता बाव ह्रदय में आता ||१७|| 

अिंजन चोर ने इसको ध्याया, बन ेसनरिंजन सनज िद िाया ||१८|| 

 

िार्श्िनाथ ने इसको सनुाया, नाग-नासगनी सरु िद िाया ||१९|| 

चाकदत्त ने अज की दीना, बकरा भी सरु बना नवीना ||२०|| 

 

स ली िर लटके कैदी को, सदया सेठ ने आत्मशसुद्ध को ||२१|| 

हुई शािंसत िीड़ा हरन ेसे, दवे बना इसको िढ़न ेसे ||२२|| 

 

िदमरुची के बैल को दीना, उसने भी उत्तम िद लीना ||२३|| 

र्श्ान ने जीवन्िर से िाया, मरकर वह भी दवे कहाया ||२४|| 
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प्रातः प्रसतसदन जो िढ़ते हैं, अिन ेदःुख सिंकट हराते हैं ||२५|| 

जोन वकार की भसि करते, दवे भी उनकी सेवा करते ||२६|| 

 

सजस सजसने इसे जिा हैं, वही स्वणि सैम ख ब ति हैं||२७|| 

ति-ति कर कुिं दन बन जाता, अिंत में मोक्ष िरम िद िाटा ||२८|| 

 

जो भी किं ठहार कर लेता, उसको भव-भव में सखु दतेा ||२९|| 

सजसने इसको शीश िर िारा, उसने ही ररि ुकमि सनवारा ||३०|| 

 

सवर्श्शासन्त का म ल मिंि हैं, भेदज्ञान का महामिंि हैं ||३१|| 

सजसने इसका िाठ कराया, वचन सससद्ध को उसने िाया ||३२|| 

 

खाते-िीते-स ते जिना, चलते-सफरते सिंकट हराना ||३३|| 

क्रोि असनन का बल घट जावे, मिंि नीर शीतलता लावे ||३४|| 

 

चालीसा जो िढ़े िढावे, उसका बेडा िार हो जावे ||३५|| 

क्षलु्लकमसण शीतलसागर ने, प्रेररत सकया सलखा 'अरुण' ने ||३६|| 

 

तीन योग से शीश नवाऊ, तीन रतन उत्तम िा जाऊिं  ||३७|| 

िर िदाथि से प्रीत हटाऊिं , शदु्धतम के ही गणु गाऊ ||३८|| 

 

ह ेप्रभ!ु बस यही वर चाह ूँ, अिंत समय नवकार ही ध्याऊ ||३९|| 

एक-एक सीिी चढ़ जाऊिं , अनकु्रम से सनजिद िा जाऊिं  ||४०|| 

 

ििंच िरम िरमेष्ठी हैं, जग में सवख्यात | 

नमन करे जो भाव से, सशव सखु िा हषाित || 
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णमोकार माहात्म्य 
 

अररहिंत वही होता ह ैजो, चार घासतया करता क्षय। 

अघासत कमि का सविनाश कर, ससद्ध प्रभ ुहोते अक्षय।१। 

 

सवि सिंघ को अनशुासन में, रखते हैं आचायि प्रभ ु। 

मोक्षमागि का िाठ िढ़ाते , कहलाते उिाध्याय सवभ।ु२। 

 

अट्ठाईस म ल गणुों का सनत, िालन करते हैं मसुनजन। 

सियोग ससहत भसिभाव से, नमन सभी करते बिुजन।३। 

 

ििंच िद िैंतीस अक्षर में, ब्रह्माा्ड समाया ह।ै 

‘भारतीय’ जैनाजैनों को, यही मिंि सनत भाया ह।ै४। 

 

सियोग ससहत जो भसिभाव से, महामिंि को करे नमन। 

वज्र िाि—िवित का जैसे, क्षण में कर दतेा सवघटन।५। 

 

तीन लोक में महामिंि यह, सवोिरर ह ैसवोत्कृष्ट । 

अदु्भत ह ैअनिुम ह ैयह, वैभव ह ैइसका प्रकृष्ट ।६। 

 

िाताल मध्य व ऊध्विलोक में, महामिंि सखु का कारण। 

उत्तम नरभव दवेगसत अरू, ििंचम गसत में सहकारण।७। 

 

भाव ससहत जो िढ़ता प्रसतसदन, द:ुखनाशक सखुकारक ह।ै 

स्वगािसदक अभ्यदुय दाता, अिंत मोक्ष सखुदायक ह।ै८। 

 
जीव जन्मते ही यसद वह इस महामिंि को सनुता ह।ै 

सगुसत प्राप्त करता ह ैयसद वो , अिंत समय इस ेगनुता ह।ै९। 
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सविदायें सब टल जाती ह,ै भाव ससहत करता सचिंतन। 

मागि सलुभ हो जाता ह ैजब, मनसे मिंि का करे मनन।१०। 

 

व्रत िारी यसद महामिंि को, सनज किं ठ में िरता ह।ै 

िन सवद्या व ऋसद्धिरों से, शे्रष्ठ सदा ही रहता ह।ै११। 

 

महारत्न सचिंतामसण से भी, कल्िदु्रम से ह ैबढ़कर। 

महामिंि यह अनमुान ह,ै नहीं लोक में कुछ समतर।१२। 

 

गरूड़ मिंि जैस ेसवकराल, सिों का सवषनाशक ह।ै 

उससे शे्रष्ठ मिंि ह ैयह, सकल िाि का घातक ह।ै१३। 

 

नाते ररश्तेदार सभी ये, एक जन्म के हैं साथी। 

स्वगि मोक्ष सखु दकेर मिंि, ििंचम गाqत का ह ैसाथी।१४। 

 

सवसिि विक भाव रसहत जो, लाख बार मिंि जिता ह।ै 

कहते हैं ज्ञानीजन उनको तीथंकर कमि ही बिंिता ह।ै१५। 

 
िरम योगी ध्यानी जन सनत ही महामिंि यह ध्याते हैं। 

िरम तत्व ह ैयही िरमिद ऋसषगण यह समझाते हैं।१६। 

 

शत साठ (१६०) सवदहेवासी भी, महामिंि यह जिते हैं। 

कमों का वे क्षयकर क्षण में, भवसागर से तरते हैं।१७। 

 

कमिक्षेि वासी भी जब यह, णमोकार जि जिते हैं। 

स्वगािसदक वैभव को िाकर, अिंत मोक्षसखु लभते हैं।१८। 

 

सजनिमि अनासद जीव अनासद, महामिंि भी अनासद ह।ै 

अनासद हैं जिन ेवाले भी, मिंि ध्यानी भी अनासद ह।ै१९। 
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महामिंि को ध्याकर ही वे, ससद्ध हुए होंग ेआगे। 

हृदय में जो नहीं िारता, मिु नहीं होगा आगे।२०। 

 
सार ह ैयह सजनशासन का द्वाद्वशािंग का ह ैआिार। 

मनमें मिंिको ध्याता उसका, कर क्या सकता ह ैसिंसार।२१। 

 

उठते बैठते जागते सोते, करो मिंि का सनत ससुमरन। 

सब िािों का क्षय वो करता, होता नहीं कभी कुमरन।२२। 

 

चौरासी लख मिंिों का यह, बना हुआ असिराजा ह।ै 

इसीसलए तो अनासदकाल से, हर हृदय में सवराजा ह।ै२३। 

 

िरमेष्ठी वाचक यह मिंि, सनज हृदय जो िरता ह।ै 

यश ि जा ऐर्श्यि को िाकर भव—सागर से तरता ह।ै२४। 

 

सब िािों के क्षय करन ेमें, महामिंि यह काफी ह।ै 

मोक्ष सदन तक लेजान ेमें, यही अकेला साथी ह।ै२५। 

 

दवेी दवेता सजतने जग में, महामिंि के सकिं कर हैं। 

ि जा भसि करते प्रसतसदन, सेवा में सनत तत्िर हैं।२६। 

 

सासतशयी इस महामिंि को, जो प्राणी सनत ध्याता ह।ै 

सवघ्न बािा द र हों उसकी, सखु—शािंसत वो िाता ह।ै२७। 

 

अनिंत भवों के िािों को क्षय, करता ह ैयह क्षणभर में। 

आसि व्यासि जगमारी को यह, हरलेता ह ैिलभर में।२८। 

 

िरमिंिों िरिंतिंिो का वश, नहीं चले इसके आगे । 

भ त सिशाच डासकनी शसकनी सनुते मिंि सभी भागे।२९। 
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ध्याता ह ैजो मिंि सदा ही, सभी कायि होते हैं सफल । 

सनराश कभी न होता जगमें, कभी नहीं होता असफल।३०। 

 

मिंगलों में मिंगल ह ैयह, उत्तमों में ह ैउत्तम। 

शरण गहो केवल इसकी ही, सहज समलेगा मोक्षसदन।३१। 

 

सिंकटों का ह ैयह साथी, सखु का ह ैअनिुम आिार। 

भव—सागर में जो घबराता, कर दतेा ह ैबेड़ािार।३२। 

 

िग—िग िर इस महामिंि को, मन ही मन जो ध्याता ह।ै 

कामों का वो क्षय ह ैकरता, अतिं मोक्षसखु िाता ह।ै३३। 

 

प्रसतक लता भी हो जाती , सदा ही तेरे मन अनकु ल। 

भ ल सिुर जाती ह ैजबस,े श ल भी बन जाते हैं फ ल।३४। 

 

महामिंि के सनत जिन ेसे, कमि शसि होती कम। 

िाििु् य हो उदय में आता, समट जाते हैं सारे गम।३५। 

 

महामिंि के सचिंतक को कभी, अशभुकमि का बिंि नहीं। 

सनजमें वह तल्लीन ही रहता, िरसे कुछ सबिंि नहीं।३६। 

 

कमि सनजिरा होती उसके, प्रसत समय ह ैअसिंख्य गणुी। 

श्रावकोसचत सक्रया ह ैकरता, अिंत समय होता ह ैमनुी।३७। 

 

िािंचों िरमेष्ठी प्रभ ुजी, सनज आतम में ही सस्थत ह।ै 

भय आशा स्नेह लोभ से, कभी न होता सवचसलत ह।ै३८। 

 

सिलोक व्यािी महामिंि यह, सिकाल ि ज्यह ैसदा यही। 

सिजग में ह ैसविशे्रष्ठ यह, तीन भवुन में सार यही।३९। 
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भाव ससहत इस महामिंि का, अख्ड िाठ जो करता ह।ै 

सहयोगी बन जाता ह ैजग, जन्म मरण क्षय करता ह।ै४०। 

 
दोहा 

महामिंि की मसहमा का, कैसे करूिं  गणुगान । 

सनज हृदय िारण करो, िाओ मोक्ष सनिान।।, 
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श्री आविनाथ भगिान 
 

श्री आदिनाथ चालीसा 

 
 

 (दोहा) 

शीश नवा अररहिंत को, ससद्धन करुिं  प्रणाम | 

उिाध्याय आचायि का ले सखुकारी नाम | 

सवि साि ुऔर सरस्वती, सजन मसन्दर सखुकार | 

आसदनाथ भगवान को, मन मसन्दर में िार ।। 

 

(चोिाई) 

जय जय आसदनाथ सजन के स्वामी, तीनकाल सतह िं जग में नामी । 

वेष सदगम्बर िार रह ेहो, कमो को तमु मार रह ेहो ।। 

हो सविज्ञ बात सब जानो, सारी दसुनया को िहचानो । 

नगर अयोध्या जो कहलाये, राजा नसभराज बतलाये ।। 

मरूदवेी माता के उदर से, चैतबदी नवमी को जन्मे । 

तमुने जग को ज्ञान ससखाया, कमिभ मी का बीज उिाया ।। 

कल्िवकृ्ष जब लगे सबछरने, जनता आई दखुडा कहन े। 

सब का सिंशय तभी भगाया, स यि चन्द्र का ज्ञान कराया ।। 

खेती करना भी ससखलाया, न्याय द्ड आसदक समझाया । 

तमुने राज सकया नीती का सबक आिस ेजग ने सीखा ।। 
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ििु आिका भरत बतलाया, चक्रवती जग में कहलाया । 

बाहुबली जो ििु तमु्हारे, भरत से िहल ेमोक्ष ससिारे ।। 

सतुा आिकी दो बतलाई, ब्राह्माी और सनु्दरी कहलाई ।। 

उनको भी सवध्या ससखलाई, अक्षर और सगनती बतलाई । 

इक सदन राज सभा के अिंदर, एक अप्सरा नाच रही थी ।। 

आय ुबहुत बहुत अल्ि थी, इस सलय आगे नही नाच सकी थी । 

सवलय हो गया उसका सत्वर, झट आया वैरानय उमङ कर ।। 

बेटो को झट िास बलुाया, राज िाट सब में बटवाया । 

छोड सभी झिंझट सिंसारी, वन जाने की करी तैयारी ।। 

राजा हजारो साथ ससिाए, राजिाट तज वन को िाय े। 

लेसकन जब तमुने ति कीना, सबन ेअिना रस्ता लीना ।। 

वेष सदगम्बर तज कर सबने, छाल आसद के किडे िहन े। 

भ ख प्यास से जब घबराये, फल आसदक खा भ ख समटाये ।। 

तीन सौ िेसठ िमि फैलाये, जो जब दसुनया में सदखलाय े। 

छः मसहन ेतक ध्यान लगाय,े सफर भोजन करन ेको िाय े।। 

भोजन सवसि जाने न कोय, कैसे प्रभ ुका भोजन होय । 

इसी तरह चलते चलते, छः मसहन ेभोजन को बीते ।। 

नगर हसस्तनािरु में आय,े राजा सोम शे्रयािंस बताए । 

याद तभी सिछला भव आया, तमुको फौरन ही िडगाया ।। 

रस गन्ने का तमुने िाया, दसुनया को उिदशे सनुाया । 

ति कर केवल ज्ञान िाया, मोक्ष गए सब जग हषािया ।। 

असतशय यिु तमु्हारा मसन्दर, चािंदखेडी भिंवरे के अिंदर । 

उसको यह असतशय बतलाया, कष्ट क्लेश का होय सफाया । 

मानतुिंग िर दया सदखाई, जिंसजरे सब काट सगराई । 

राजसभा में मान बढाया, जैन िमि जग में फैलाया ।। 

मझु िर भी मसहमा सदखलाओ, कष्ट भि का द र भगाओ ।। 
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(सोरठा) 

िाठ करे चालीस सदन, सनत चालीस ही बार, 

चािंदखोडी में आयके, खेवे ि ि अिार । 

जन्म दररद्री होय जो, होय कुबेर समान, 

नाम विंश जग में चले, सजसके नही सिंतान ।। 
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श्री अवितनाथ भगिान 
 

श्री अदितनाथ चालीसा 

 
 

श्री आसदनाथ को सशश नवा कर, माता सरस्वती को ध्याय । 

शरुू करूूँ  श्री असजतनाथ का, चालीसास्व – सखुदाय ।। 

जय श्री असजतनाथ सजनराज । िावन सचह्न िरे गजराज ।। 

नगर अयोध्या करते राज । सजतराज नामक महाराज ।। 

सवजयसेना उनकी महारानी । दखे ेसोलह स्वप्न ललामी ।। 

सदव्य सवमान सवजय से चयकर । जननी उदर बस ेप्रभ ुआकर ।। 

शकु्ला दशमी माघ मास की । जन्म जयन्ती असजत नाथ की ।। 

इन्द्र प्रभ ुको शीशिार कर । गए समेुरू हसषित हो कर ।। 

नीर शीर सागर से लाकर । न्हवन करें भसि में भरकर ।। 

वस्त्राभ षण सदव्य िहनाए । वािस लोट अयोध्या आए ।। 

असजत नाथ की शोभा न्यारी । वणि स्वणि सम कासन्तिारी ।। 

बीता बचिन जब सहतकारी । हुआ ब्याह तब मिंगलकारी ।। 

कमिबन्ि नही हो भोगो में । अन्तदृसष्ट थी योगो में ।। 

चिंचल चिला दखेी नभ में । हुआ वैरानय सनरन्तर मन में ।। 

राजिाट सनज सतु को दकेर । हुए सदगम्बर दीक्षा लेकर ।। 

छः सदन बाद हुआ आहार । करे शे्रसष्ठ ब्रह्माा सत्कार ।। 

सकये ििंच अचरज दवेो ने । िु् योिाजिन सकया सभी ने ।। 

बारह वषि तिस्या कीनी । सदव्यज्ञान की सससद्ध नवीनी ।। 

िनिसत ने इन्द्राज्ञा िाकर । रच सदया समोशरण हषािकर ।। 

सभा सवशाल लगी सजनवर की । सदव्यध्वसन सखरती प्रभवुर की ।। 
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वाद सववाद समटाने हते ु। अनेकािंत का बाूँिा सेत ु।। 

ह ैसािेक्ष यहा सब तत्व । अन्योन्यासश्रत ह ैउन सत्व ।। 

सब सजवो में ह ैजो आतम । वे भी हो सिे शदु्धात्म ।। 

ध्यान असनन का ताि समले जब । केवल ज्ञान की की ज्योसत जल ेतब ।। 

मोक्ष मागि तो बहुत सरल ह ै। लेसकन राहीहुए सवरल ह ै।। 

हीरा तो सब ले नही िावे । सब्जी भाजी भीङ िरावे ।। 

सदव्यध्वसन सनु कर सजनवर की । सखली कली जन जन के मन की ।। 

प्रासप्त कर सम्यनदशिन की । बसगया महकी भव्य जनो की ।। 

सहिंसक िश ुभी समता िारे । जन्म जन्म का का वैर सनवारे ।। 

ि णि प्रभावना हुई िमि की । भावना शदु्ध हुई भसवजन की ।। 

दरु दरु तक हुआ सवहार । सदाचार का हुआ प्रचार ।। 

एक माह की उम्र रही जब । गए सशखर सम्मेद प्रभ ुतब ।। 

अख्ङ मौन मदु्रा की िारण । कमि अघाती हते ुसनवारण ।। 

शकु्ल ध्यान का हुआ प्रताि । लोक सशखर िर िहुूँचे आि ।। 

ससद्धवर कुट की भारी मसहमा । गाते सब प्रभ ुके गणु – गररमा ।। 

सवसजत सकए श्री असजत ने । अष्ट कमि बलवान ।। 

सनसहत आत्मगणु असमत ह ै, अरूणा सखु की खान ।। 
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श्री स्भिनाथ भगिान 
 

श्री सम्भवनाथ चालीसा 

 
 

श्री सजनदवे को करके विंदन, सजनवानी को मन में ध्याय । 

काम असम्भव कर द ेसम्भव, समदशी सम्भव सजनराय ।। 

जगति ज्य श्री सम्भव स्वामी । तीसरे तीथिकिं र ह ैनामी ।। 

िमि तीथि प्रगटान ेवाले । भव दखु दरु भगाने वाले ।। 

श्रावस्ती नगरी अती सोह े। दवेो के भी मन को मोह े।। 

मात सषेुणा सिता दृडराज । िन्य हुए जन्मे सजनराज ।। 

फाल्गनु शकु्ला अष्टमी आए । गभि कल्याणक दवे मनाय े।। 

ि नम कासतिक शकु्ला आई । हुई ि ज्य प्रगटे सजनराई ।। 

तीन लोक में खसुशयाूँ छाई । शची िभुि को लेने आई ।। 

मेरू िर असभषेक कराया । सम्भविभुि शभु नाम िराया ।। 

बीता बचबन यौवन आया । सिता ने राज्यसभषके कराया ।। 

समली रासनयाूँ सब अनरुूि । सखु भोग ेचवासलस लक्ष ि वि ।। 

एक सदन महल की छत के ऊिर । दखे रह ेवन-सषुमा मनहर ।। 

दखेा मेघ – महल सहमख्ड । हुआ नष्ट चली वास ुप्रच्ड ।। 

तभी हुआ वैरानय एकदम । गहृबन्िन लगा नागिाश सम ।। 

करते वस्त-ुस्वरूि सचन्तवन । दवे लौकासन्तक करें समथिन ।। 

सनज सतु को दकेर के राज । वन को गमन करें सजनराज ।। 

हुए स्वार ससद्धाथि िालकी । गए राह सहतेकु वन की ।। 

मिंगससर शकु्ल ि सणिमा प्यारी । सहस भ ि सिंग दीक्षा िारी ।। 
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तजा िररग्रह केश लौंच कर । ध्यान िरा ि रब को मखु कर ।। 

िारण कर उस सदन उिवास । वन में ही सफर सकया सनवास ।। 

आत्मशसुद्ध का प्रबल प्रणाम । तत्क्षण हुआ मनः ियािय ज्ञान ।। 

प्रथमाहार हुआ मसुनवर का । िन्य हुआ जीवन सरेुन्द्र का ।। 

ििंचाश्चयो से दवेो के । हुए प्रजाजन सखुी नगर के ।। 

चौदह वषि की आत्म सससद्ध । स्वयिं ही उिजी केवल ऋसद्ध ।। 

कृष्ण चतथुी कासतिक सार । समोशरण रचना सहतकार ।। 

सखरती सखुकारी सजनवाणी । सनज भाषा में समझे प्राणी ।। 

सवषयभोग हैं भोगों से । काया सघरती ह ैरोगो से ।। 

सजनसलिंग से सनज को िहचानो । अिना शदु्धातम सरिानो ।। 

दशिन-ज्ञान-चररि बतावे । मोक्ष मागि एकत्व सदखाये ।। 

जीवों का सन्मागि बताया । भव्यो का उद्धार कराया ।। 

गणिर एक सौ िाूँच प्रभ ुके । मसुनवर िन्द्रह सहस सिंघ के ।। 

दवेी – दवे – मनजु बहुतेरे । सभा में थे सतयंच घनेरे ।। 

एक महीना उम्र रही जब । िहुूँच गए सम्मेद सशखर तब ।। 

अचल हुए खङगासन में प्रभ ु। कमि नाश कर हुए स्वयम्भ ु।। 

चैत सदुी षष्ठी था न्यारी । िवल क ट की मसहमा भारी ।। 

साठ लाख ि वि का जीवन । िग में अर्श् का था शभु लक्षण ।। 

चालीसा श्री सम्भवनाथ, िाठ करो श्रद्धा के साथ । 

मनवािंसछत सब ि रण होवे, जनम – मरन दखु खोवे ।। 
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श्री अवभनन्िन नाथ भगिान 
 

श्री अदभनन्िन नाथ चालीसा 

 
 

ऋषभ – असजत – सम्भव असभनन्दन, दया करे सब िर दखुभिंजन 

जनम – मरन के टुटे बन्िन, मन मसन्दर सतष्ठें असभनन्दन ।। 

अयोध्या नगरी अती सुिंदर, करते राज्य भ िसत सिंवर ।। 

ससद्धाथाि उनकी महारानी, स िंदरता में थी लासानी ।। 

रानी ने दखे ेशभु सिने, बरस ेरतन महल के अिंगने ।। 

मखु में दखेा हसस्त समाता, कहलाई तीथंकर माता ।। 

जननी उदर प्रभ ुअवतारे, स्वगो से आए सरु सारे ।। 

मात सिता की ि जा करते, गभि कल्याणक उत्सव करते ।। 

द्धादशी माघ शकु्ला की आई, जन्मे असभनन्दन सजनराई ।। 

दवेो के भी आसन काूँिे, सशश ुको ले कर गए मेरू िे ।। 

न्हवन सकया शत – आठ कलश से, असभनन्दन कहा प्रेम भाव से ।। 

स यि समान प्रभ ुतेजस्वी, हुए जगत में महायशस्वी ।। 

बोले सहत – समत वचन सबुोि, वाणी में नही कही सवरोि ।। 

यौवन से जब हुए सवभ सषत, राज्यश्री को सकया सशुोसभत ।। 

साढे तीन सौ िनषु प्रमान, उन्नत प्रभ ु– तन शोभावान ।। 

िरणाई कन्याएूँ अनेक, लेसकन छोडा नही सववेक ।। 

सनत प्रती न तन भोग भोगते, जल में सभन्न कमल सम रहते ।। 
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इक सदन दखे ेमेघ अम्बर में, मेघ महल बनते िल भर में ।। 

हुए सवलीन िवन चलन ेसे, उदासीन हो गए जगत से ।। 

राजिाट सनज सतु को सौंिा, मन में समता – वकृ्ष को रोिा ।। 

गए उग्र नामक उध्य़ान, दीक्षीत हुए वहाूँ गणुखान ।। 

शकु्ला द्धादशी थी माघ मास, दो सदन का िारा उिवास ।। 

सतसरे सदन सफर सकया सवहार, इन्द्रदत निृने सदया आहार ।। 

वषि अठारह सकया घोर ति, सह ेशीत – वषाि और आति ।। 

एक सदन असन वकृ्ष के सनचे, ध्यान वसृष्ट से आतम सींचे ।। 

उदय हुआ केवल सदनकर का, लोका लोक ज्ञान में झसका ।। 

हुई तब समोशरण की रचना, सखरी प्रभ ुकी सदव्य दशेना ।। 

जीवाजीव और िमाििमि, आकाश – काल षटद्रव्य ममि ।। 

जीव द्रव्य ही सारभ त ह,ै स्वयिंससद्ध ही िरमि त ह ै।। 

रूि तीन लोक – समझाया, ऊध्र्व – मध्य – अिोलोक बताया ।। 

नीचे नरक बताए सात, भगुते िािी अिन ेिाि ।। 

ऊिर सओसह सवगि सजुान, चतसुनकािय दवे सवमान ।। 

मध्य लोक में द्धीि असूँख्य, ढाई द्धीि में जायें भव्य ।। 

भटको को सन्मागि सदखाया, भव्यो को भव – िार लगाया ।। 

िहुूँचे गढ़ सम्मेद अन्त में, सप्रतमा योग िरा एकान्त में ।। 

शकु्लध्यान में लीन हुए तब, कमि प्रकृती क्षीण हुई सब ।। 

वैसाख शकु्ला षष्ठी िु् यवान, प्रातः प्रभ ुका हुआ सनवािण ।। 

मोक्ष कल्याणक करें सरु आकर, आनन्दक ट ि जें हषािकर ।। 

चालीसा श्रीसजन असभनन्दन, द र करे सबके भवक्रन्दन ।। 

स्वामी तमु हो िािसनकन्दन, हम सब करते शत-शत वन्दन ।। 
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श्री सुमवतनाथ भगिान 
 

श्री सुमदतनाथ चालीसा 

 
 

श्री समुसतनाथ का करूणा सनझिर, भव्य जनो तक िह ूँचे झर – झर ।। 

नयनो में प्रभ ुकी छवी भऱ कर, सनत चालीसा िढे सब घर – घर ।। 

जय श्री समुसतनाथ भगवान, सब को दो सदबसुद्ध – दान ।। 

अयोध्या नगरी कल्याणी, मेघरथ राजा मिंगला रानी ।। 

दोनो के असत िु् य िरिजारे, जो तीथंकर सतु अवतारे ।। 

शकु्ला चैि एकादशी आई, प्रभ ुजन्म की बेला आई ।। 

तीन लोक में आनिंद छाया, नरसकयों ने दःुख भलुाया ।। 

मेरू िर प्रभ ुको ले जा कर, दवे न्हवन करते हषािकार ।। 

तप्त स्वणि सम सोह ेप्रभ ुतन, प्रगटा अिंग – प्रतयिंग में योवन ।। 

ब्याही सनु्दर विएुूँ योग, नाना सखुों का करते भोग ।। 

राज्य सकया प्रभ ुने सवु्यवसस्थत, नही रहा कोई शि ुउिसस्थत ।। 

हुआ एक सदन वैरानय जब, नीरस लगन ेलगे भोग सब ।। 

सजनवर करते आत्म सचन्तन, लौकासन्तक करते अनमुोदन ।। 

गए सहतेकु नावक वन में, दीक्षा ली मध्याह्मा समय में ।। 

बैसाख शकु्ला नवमी का शभु सदन, प्रभ ुने सकया उिवास तीन सदन ।। 

हुआ सौमनस नगर सवहार, िमु्निसुत ने सदया आहार ।। 

बीस वषि तक सकया ति घोर, आलोसकत हुए लोका लोक ।। 

https://ahimsaparmodharam.files.wordpress.com/2014/04/sumatinath.jpg
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एकादशी चैि की शकु्ला, िन्य हुई केवल – रसव सनकाला ।। 

समोशरण में प्रभ ुसवराजे, दृवादश कोठे सनु्दर साजें ।। 

सदव्यध्वसन जब सखरी िरा िर, अनहद नाद हुआ नभ उिर ।। 

सकया व्याख्यान सप्त तत्वो का, सदया द्रष्टान्त दहे – नौका का ।। 

जीव – असजव – आश्रव बन्ि, सिंवर से सनजिरा सनबिन्ि ।। 

बन्ि रसहत होते ह ैससद्ध, ह ैयह बात जगत प्रससद्ध ।। 

नौका सम जानो सनज दहे, नासवक सजसमें आत्म सवदह ।। 

नौका सतरती ज्यो उदसि में, चेतन सफरता भवोदसि में ।। 

हो जाता यसद सछद्र नाव में, िानी आ जाता प्रवाह में ।। 

ऐसे ही आश्रव िदु्गल में, तीन योग से हो प्रतीिल में ।। 

भरती ह ैनौका ज्यो जल से, बूँिती आत्मा िु् य िाि से ।। 

सछद्र बन्द करना ह ैसिंवर, छोड़ शभुाशभु – शदु्धभाव िर ।। 

जैसे जल को बाहर सनकाल,े सिंयम से सनजिरा को िाल े।। 

नौका सखेु ज्यों गमी से, जीव मिु हो ध्यानासनन से ।। 

ऐसा जान कर करो प्रयास, शार्श्त सखु िाओ सायास ।। 

जहाूँ जीवों का िनु्य प्रबल था, होता वही सवहार स्वयिं था ।। 

उम्र रही जब एक ही मास, सगरर सम्मेद िे सकया सनवास ।। 

शकु्ल ध्यान से सकया कमिक्षय, सन्िया समय िाया िद अक्षय ।। 

चैि सदुी एकादशी सनु्दर, िहुूँच गए प्रभ ुमसुि मसन्दर ।। 

सचन्ह प्रभ ुका चकवा जान, असवचल क ट ि जे शभुथान ।। 

इस असार सिंसार में , सार नही ह ैशेष ।। 

हम सब चालीसा िढे, रह ेसवषाद न लेश ।। 
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श्री पद्मप्रभु भगिान 
 

चालीसा श्रीपद्मप्रभु 

 
 

शीश नवा अहतं को ससद्धन करुिं  प्रणाम | 

उिाध्याय आचायि का ले सखुकारी नाम || 

सवि साि ुऔर सरस्वती सजन मसन्दर सखुकार | 

िद्मिरुी के िद्म को मन मसन्दर में िार || 

जय श्रीिद्मप्रभ ुगणुिारी, भसव जन को तमु हो सहतकारी | 

दवेों के तमु दवे कहाओ, िाि भि के द र हटाओ || 

तमु जग में सविज्ञ कहाओ, छटे्ट तीथंकर कहलाओ | 

तीन काल सतहुिं जग को जानो, सब बातें क्षण में िहचानो || 

वेष सदगम्बर िारणहारे, तमु से कमि शि ुभी हारे | 

म सति तमु्हारी सकतनी सनु्दर, दृसष्ट सखुद जमती नासा िर || 

क्रोि मान मद लोभ भगाया, राग द्वषे का लेश न िाया | 

वीतराग तमु कहलाते हो, ; सब जग के मन को भाते हो || 

कौशाम्बी नगरी कहलाए, राजा िारणजी बतलाए | 

सनु्दरर नाम ससुीमा उनके, सजनके उर से स्वामी जन्मे || 

सकतनी लम्बी उमर कहाई, तीस लाख ि रब बतलाई | 

इक सदन हाथी बिंिा सनरख कर, झट आया वैराग उमड़कर || 

कासतिक वदी ियोदशी भारी, तमुने मसुनिद दीक्षा िारी | 

https://ahimsaparmodharam.files.wordpress.com/2014/04/padamprabhu.jpg


 
 

23 

  
  

  

सारे राज िाट को तज के, तभी मनोहर वन में िहुिंचे || 

ति कर केवल ज्ञान उिाया, चैत सदुी ि नम कहलाया | 

एक सौ दस गणिर बतलाए, मखु्य व्रज चामर कहलाए || 

लाखों मसुन आसयिका लाखों, श्रावक और श्रासवका लाखों | 

सिंख्याते सतयिच बताये, दवेी दवे सगनत नहीं िाय े|| 

सफर सम्मेदसशखर िर जाकर, सशवरमणी को ली िरणा कर| 

ििंचम काल महा दखुदाई, जब तमुने मसहमा सदखलाई || 

जयिरु राज ग्राम बाड़ा ह,ै स्टेशन सशवदासिरुा ह ै| 

म ला नाम जाट का लड़का, घर की नींव खोदन ेलागा || 

खोदत-खोदत म सति सदखाई, उसने जनता को बतलाई | 

सचन्ह कमल लख लोग लगुाई, िद्म प्रभ ुकी म सति बताई || 

मन में असत हसषित होते हैं, अिन ेसदल का मल िोते हैं | 

तमुने यह असतशय सदखलाया, भ त प्रेत को द र भगाया || 

भ त प्रेत दःुख दतेे सजसको, चरणों में लेते हो उसको | 

जब गिंिोदक छींटे मारे, भ त प्रेत तब आि बकारे || 

जिन ेसे जब नाम तमु्हारा, भ त प्रेत वो करे सकनारा | 

ऐसी मसहमा बतलाते हैं, अन्िे भी आिंखे िाते ह ै|| 

प्रसतमा र्श्ेत-वणि कहलाए, दखेत ; ही सहरदय को भाए | 

ध्यान तमु्हारा जो िरता ह,ै इस भव से वह नर तरता ह ै|| 

अन्िा दखेे, ग िंगा गावे, लिंगड़ा िवित िर चढ़ जावे | 

बहरा सनु-सनु कर खशु होवे, सजस िर कृिा तमु्हारी होवे|| 

मैं ह िं स्वामी दास तमु्हारा, मेरी नैया कर दो िारा | 

चालीसे को ‘चन्द्र’ बनावे, िद्म प्रभ ुको शीश नवावे || 

सोरठाः- सनत चालीससहिं बार, िाठ करे चालीस सदन | 

खेय सगुन्ि अिार, िद्मिरुी में आय के || 

होय कुबेर समान, जन्म दररद्री होय जो | 

सजसके नसहिं सन्तान, नाम विंश जग में चले || 
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श्री सुपार्श्वनाथ भगिान 
 

श्री सुपार्श्वनाथ चालीसा 

 
 

लोक सशखर के वासी ह ैप्रभ,ु तीथंकर सिुार्श्ि सजनराज ।। 

नयन द्वार को खोल खडे हैं, आओ सवराजो ह ेजगनाथ ।। 

सनु्दर नगर वारानसी सस्थत, राज्य करे राजा सपु्रसतसष्ठत ।। 

िथृ्वीसेना उनकी रानी, दखे ेस्वप्न सोलह असभरामी ।। 

तीथंकर सतु गभिमें आए, सरुगण आकर मोद मनायें ।। 

शकु्ला ज्येष्ठ द्वादशी शभु सदन, जन्मे अहसमन्द्र योग में श्रीसजन ।। 

जन्मोत्सव की ख शी असीसमत, ि री वाराणसी हुई सशुोसभत ।। 

बढे सिुार्श्िसजन चन्द्र समान, मखु िर बस ेमन्द मसु्कान ।। 

समय प्रवाह रहा गतीशील, कन्याएूँ िरणाई सशुील ।। 

लोक सप्रय शासन कहलाता, िर दषु्टो का सदल दहलाता ।। 

सनत प्रसत सनु्दर भोग भोगते, सफर भी कमिबन्द नही होते ।। 

तन्मय नही होते भोगो में, दृसष्ट रह ेअन्तर – योगो में ।। 

एक सदन हुआ प्रबल वैरानय, राजिाट छोड़ा मोह त्याग ।। 

दृढ़ सनश्चय सकया ति करने का, करें दवे अनमुोदन प्रभ ुका ।। 

राजिाट सनज सतु को दकेर, गए सहतेकु वन में सजनवर ।। 

https://ahimsaparmodharam.files.wordpress.com/2014/04/suparashvanath.jpg


 
 

25 

  
  

  

ध्यान में लीन हुए तििारी, तिकल्याणक करे सरु भारी ।। 

हुए एकाग्र श्री भगवान, तभी हुआ मनः ियिय ज्ञान ।। 

शदु्धाहार सलया सजनवर ने, सोमखेट भ िसत के ग्रह में ।। 

वन में जा कर हुए ध्यानस्त, नौ वषों तक रह ेछद्मस्थ ।। 

दो सदन का उिवास िार कर, तरू सशरीष तल बैठे जा कर ।। 

सस्थर हुए िर रह ेससक्रय, कमिशि ुचतःु सकय ेसनष्क्रय ।। 

क्षिक शे्रणी में हुए आरूढ़, ज्ञान केवली िाया ग ढ़ ।। 

सरुिसत ज्ञानोत्सव कीना, िनिसत ने समो शरण रचीना ।। 

सवराजे अिर सिुार्श्िस्वामी, सदव्यध्वसन सखरती असभरामी ।। 

यसद चाहो अक्ष्य सखुिाना, कमािश्रव तज सिंवर करना ।। 

असविाक सनजिरा को करके, सशवसखु िाओ उद्यम करके ।। 

चतःु दशिन – ज्ञान अष्ट बतायें, तेरह सवसि चाररि सनुायें ।। 

सब दशेो में हुआ सवहार, भव्यो को सकया भव से िार ।। 

एक मसहना उम्र रही जब, शैल सम्मेद िे, सकया उग्र ति ।। 

फाल्गनु शकु्ल सप्तमी आई, मिुी महल िहुूँचे सजनराई ।। 

सनवािणोत्सव को सरु आय े। क ट प्रभास की मसहमा गाये ।। 

स्वासस्तक सचन्ह ससहत सजनराज, िार करें भव ससन्ि ु– जहाज ।। 

जो भी प्रभ ुका ध्यान लगाते, उनके सब सिंकट कट जाते ।। 

चालीसा सिुार्श्ि स्वामी का, मान हरे क्रोिी कामी का ।। 

सजन मिंसदर में जा कर िढ़ना, प्रभ ुका मन से नाम समुरना ।। 

हमको ह ैदृढ़ सवर्श्ास, ि रण होवे सबकी आस ।। 
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श्री चन्रप्रभु भगिान 
 

चालीसा श्री चन्रप्रभ ु

 
 

वीतराग सविज्ञ सजन, सजन वाणी को ध्याय ।। 

िढन ेका साहस करूिं , चालीसा ससर नाय ।। 

दहेरे के श्री चन्द को, ि जों मन वच काय ।। 

ऋसद्ध सससद्ध मिंगल करे, सवघन द र हो जाय ।। 

जय श्री चिंद्र दया के सागर, दहेरे वाल ेज्ञान उजागर ।। 

नासा िर ह ैद्रसष्ट तमु्हारी, मोहनी म रसत सकतनी प्यारी ।। 

दवेो के तमु दवे कहावो, कष्ट भि के द र हटावो ।। 

समन्तभद्र मसुनवर ने ियाया, सििंडी फटी दशि तमु िाया ।। 

तमु जग के सविज्ञ कहावो, अष्टम तीथंकर कहलावो ।। 

महासेन के राजदलुारे, मात सलुक्षना के हो प्यारे ।। 

चन्द्रिरुी नगरी असत नामी, जन्म सलया चन्द्र प्रभ ुस्वामी ।। 

िौष वदी नयारस को जन्मे, नर नारी हषे तन मन में ।। 

काम क्रोि तषृ्णा दखुकारी, त्याग सखुद मसुन दीक्षा िारी ।। 

फाल्गनु वदी सप्तमी भाई, केवल ज्ञान हुआ सखुदाई ।। 

सफर सम्मेद सशखर िर जाके, मोक्ष गय ेप्रभ ुआि वहाूँ से ।। 

लोभ मोह और छोडी माया, तमुने मान कषाय नसाया ।। 

रागी नही , नही त  द्वषेी, वीतराग त  सहत उिदशेी ।। 
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ििंचम काल महा दखुदाई, िमि कमि भ ले सब भाई ।। 

अलवर प्रान्त में नगर सतजारा, होय जहािं िर दशिन प्यारा ।। 

उत्तर सदशा में दहेरा माहीं, वहा आकर प्रभतुा प्रगटाई ।। 

सावन ससुद दशमी शभु नामी, आन ििारे सिभवुन स्वामी ।। 

सचन्ह चन्द्र का लख नारी, चन्द्रप्रभ ुकी म रत मानी ।। 

म सति आिकी असत उसजयाली, लगता हीरा भी ह ैजाली ।। 

असतशय चन्द्र प्रब ुका भारी, सनु कर आते यािी भारी ।। 

फाल्गनु सदुी सप्तमी प्यारी, जड़ुता ह ैमेला यहािं भारी ।। 

कहलाने को तो शसश िर हो, तेज िुिंज रसव से बढ़कर हो ।। 

नाम तमु्हारा जग में सािंचा, ध्यावत भागत भ त सिशाचा ।। 

राक्षस भ त प्रेत सब भागें, तमु समुरत भय कभी न लाग े।। 

कीती तमु्हारी ह ैअसत भारी, गणु गाते सनत नर और नारी ।। 

सजस िर होती कृिा तमु्हारी, सिंकट झट कटता ह ैभारी ।। 

जो भी जैसी आश लगाता, ि री उसे तरुन्त कर िाता ।। 

दसुखया दर िर जो आते ह,ै सिंकट सब खो कर जाते ह ै।। 

खलुा सभी को प्रभ ुद्वार ह,ै चमत्कार को नमस्कार ह ै।। 

अन्िा भी यसद ध्यान लगावे, उसके नेि शीघ्र खलु जावे ।। 

बहरा भी सनुने लग जावे, िगले का िागलिन जावे ।। 

अखिंड ज्योसत का घतृ जो लगावे,सिंकट उसका सब कट जावे ।। 

चरणों की रज असत सखुकारी, दखु दररद्र सब नाशनहारी ।। 

चालीसा जो मन से ियावे, ििु िौि सब सम्िसत िावे ।। 

िार करो दसुखयो की नैया, स्वामी तमु सबन नही सखवैया ।। 

प्रभ ुमैं तमु से कुछ नही चाह ूँ, दशि सतहारा सनश सदन िाऊूँ  ।। 

करूूँ  विंदना आिकी, श्री चन्द्र प्रभ ुसजनराज । 

जिंगल में मिंगल सकयो, रखो हम सबकी लाज ।। 
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श्री पुष्पिन्त भगिान 
 

श्री पुष्पिन्त चालीसा 

 
 

दखु से तप्त मरूस्थल भव में, सघन वकृ्ष सम छायाकार ।। 

िषु्िदन्त िद – छि – छाूँव में हम आश्रय िावे सखुकार ।। 

जम्ब सद्वि के भारत के्षि में, काकन्दी नामक नगरी में ।। 

राज्य करें सगु्रीव बलिारी, जयरामा रानी थी प्यारी ।। 

नवमी फाल्गनु कृष्ण बल्वानी, षोडश स्वप्न दखेती रानी ।। 

सतु तीथंकर हभि में आएिं, गभि कल्याणक दवे मनायें ।। 

प्रसतिदा मिंगससर उजयारी, जन्मे िषु्िदन्त सहतकारी ।। 

जन्मोत्सव की शोभा निंयारी, स्वगिि री सम नगरी प्यारी ।। 

आय ुथी दो लक्ष ि वि की, ऊूँ चाई शत एक िनषु की ।। 

थामी जब राज्य बागडोर, के्षि वसृद्ध हुई चहुूँ ओर ।। 

इच्छाएूँ उनकी सीमीत, समि िभुि के हुए असीसमत ।। 

एक सदन उल्कािात दखेकर, दृसष्टिाल सकया जीवन िर ।। 

सस् थर कोई िदाथि न जग में, समले न सखु सकिं सचत्  भवमग में ।। 

ब्रह्मालोक से सरुगन आए, सजनवर का वैरानय बढ़ायें।। 

समुसत ििु को दकेर राज, सशसवका में प्रभ ुगए सवराज ।। 

िषु्िक वन में गए सहतकार, दीक्षा ली सिंगभ ि हजार ।। 

गए शैलिरु दो सदन बाद, हुआ आहार वहाूँ सनराबाद ।। 
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िािदान से हसषित होमकर, ििंचाश्चयि करे सरु आकर ।। 

प्रभवुर लोट गए उिवन को, तत्िर हुए कमि- छेदन को ।। 

लगी समासि नाग वकृ्ष तल, केवलज्ञान उिाया सनमिल ।। 

इन्द्राज्ञा से समोश्रण की, िनिसत ने आकर रचना की ।। 

सदव्य दशेना होती प्रभ ुकी, ज्ञान सििासा समटी जगत की ।। 

अनपेु्रक्षा द्वादश समझाई, िमि स्वरूि सवचारो भाई ।। 

शकु्ल ध्यान की मसहमा गाई, शकु्ल ध्यान से हों सशवराई ।। 

चारो भेद ससहत िारो मन, मोक्षमहल में िहुूँचो तत्क्षण ।। 

मोक्ष मागि दशािया प्रभ ुने, हसषित हुए सकल जन मन में ।। 

इन्द्र करे प्राथिना जोड़ कर, सखुद सवहार हुआ श्री सजनवर ।। 

गए अन्त में सशखर सम्मेद, ध्यान में लीन हुए सनरखेद ।। 

शकु्ल ध्यान से सकया कमिक्षय, सन्ध्या समय िाया िद आक्षय ।। 

असर्श्न अष्टमी शकुल महान, मोक्ष कल्याणक करें सरु आन ।। 

सपु्रभ क ट की करते ि जा, ससुवसि नाथ नाम ह ैद जा ।। 

मगरमच्छ ह ैलक्षण प्रभ ुका, मिंगलमय जीवन था उनका ।। 

सशखर सम्मेद में भारी असतशय, प्रभ ुप्रसतमा ह ैचमत्कारमय ।। 

कसलयगु में भी आते दवे, प्रसतसदन नतृ्य करें स्वयमेव ।। 

घुिंघरू की झिंकार ग िंजती, सब के मन को मोसहत करती ।। 

ध्वसन सनुी हमने कानो से, ि जा की बहु उिमानो से ।। 

हमको ह ैये दृड श्रद्धान, भसि से िायें सशवथान ।। 

भसि में शसि ह ैन्यारी, राह सदखायें करूणािारी ।। 

िषु्िदन्त गणुगान से, सनसश्चत हो कल्याण ।। 

हम सब अनकु्रम से समले, असन्तम िद सनवािण ।। 
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श्री शीतलनाथ भगिान
 

श्री शीतलनाथ चालीसा 

 
 

शीतल हैं शीतल वचन, चन्दन से असघकाय । 

कल्िवकृ्ष सम प्रभ ुचरण, ह ैसबको सखुदाय । 

जय श्री शीतलनाथ गणुाकर, मसहमा मस्डत.करुणासागर । 

भसद्धलिरु के दृढ़रथ राय, भ ि प्रजावत्सल कहलाए । 

रमणी रत्न सनुन्दा रानी, गभि में आए सजनवर ज्ञानी । 

द्वादशी माघ बदी को जन्मे, हषि लहर उमडी सिभवुन में । 

उत्सव करते दवे अनेक, मेरु िर करते असभषेक । 

नाम सदया सशश ुसजन को शीतल, भीष्म ज्वाल अि होती शीतल । 

एक लक्ष ि वािय ुप्रभ ुकी, नब्बे िनषु अवगाहना वि ुकी । 

वणि स्वणि सम उज्जवलिीत, दया िमि था उनका मीत । 

सनरासि थे सवषय भोग में, रत रहते थे आत्मयोग मे ूँ । 

एक सदन गए भ्रमण को वन में, करे प्रकृसत दशिन उिवन भे । 

लगे ओसकण मोती जैस,े लपु्त हुए सब स योदय से । 

दखे ह्रदय में हुआ वैरानय, आतम सहत में छोड़ा राग । 

ति करन ेका सनश्चय करते, ब्रह्माासषि अनमुोदन करते । 

सवराजे शकु्रप्रभा सशसवका िर, गए सहतेकु वन में सजनवर । 

सिंध्या समय ली दीक्षा अक्षषु्ण, चार ज्ञान िारी हुए तत्क्षण । 
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दो सदन का व्रत करके इष्ट, प्रथमाहार हुआ नगर अररष्ट । 

सदया आहार िनुविस ुनिृ ने, ििंचाश्चयि सकए दवेों ने । 

सकया तीन वषि ति घोर, शीतलता फैली चहुूँ ओर । 

कृष्ण चतदुिशी िौषसवरव्याता, कैवलज्ञानी हुए जगिाता । 

रचना हुई तब समोशरण की, सदव्य दशेना सखरी प्रभ ुकी । 

“आतम सहत का मागि बताया, शिंसकत सचत समािान कराया । 

तीन प्रकार आत्मा जानो, बसहरातन-अन्तरातम मानो । 

सनश्चय करके सनज आतम का, सचन्तन कर लो िरमातम का । 

मोह महामद से मोसहत जो, िरमातम को नहीं मानें वो । 

वे ही भव… भव में भटकाते, वे ही बसहरातम कहलाते । 

िर िदाथि से ममता तज के, िरमात्म में श्रद्धा करके । 

जो सनत आतम ध्यान लगाते, वे अन्तर- आतम कहलाते । 

गणु अनन्त के िारी ह ैजो, कमों के िररहारी ह ैजो । 

लोक सशखर के वासी ह ैवे, िरमात्म असवनाशी हैं वे । 

सजनवाणी िर श्रद्धा िरके, िार उतरते भसवजन भव से । 

श्री सजनके इक्यासी गणिर, एक लक्ष थे ि ज्य मसुनवर । 

अन्त समय गए सम्मेदाचिंल, योग िार कर हो गए सनश्चल । 

असर्श्न शकु्ल अष्टमी आई, मसुि महल िहुिंचे सजनराई । 

लक्षण प्रभ ुका ‘कल्िवकृ्ष’ था, त्याग सकल सखु वरा मोक्ष था । 

शीतल चरण-शरण में आओ, क ट सवद्यतुवर शीश झकुाओ । 

शीतल सजन शीतल करें, सबके भव-आताि । 

हम सब के मन में बस,े हरे’ सकलिं सन्ताि । 
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श्री श्रेयान्सनाथ भगिान 
 

श्री शे्रयान्सनाथ चालीसा 

 
 

सनज मन में करके स्थासित, ििंच िरम िरमेसष्ठ को । 

सलख ूँ शे्रयान्सनाथ – चालीसा, मन में बहुत ही हसषित हो ।। 

जय शे्रयान्सनाथ श्रतुज्ञायक हो, जय उत्तम आश्रय दायक हो ।। 

माूँ वेण ुसिता सवष्ण ुप्यारे, तमु ससहिंिरुी में अवतारे ।। 

जय ज्येष्ठ कृष्ण षष्ठी प्यारी, शभु रत्नवसृष्ट होती भारी ।। 

जय गभिकत्याणोत्सव अिार, सब दवे करें नाना प्रकार ।। 

जय जन्म जयन्ती प्रभ ुमहान, फाल्गनु एकादशी कृष्ण जान ।। 

जय सजनवर का जन्मासभषेक, शत अष्ट कलश से करें नेक ।। 

शभु नाम समला शे्रयान्सनाथ, जय सत्यिरायण सद्यजात ।। 

सनशे्रयस मागि के दशाियक, जन्मे मसत- श्रतु- अवसि िारक ।। 

आय ुचौरासी लक्ष प्रमाण, तनतुिंग िनषु अस्सी मिंहान ।। 

प्रभ ुवणि सवुणि समान िीत, गए ि रब इवकीस लक्ष बीत ।। 

हुआ ब्याह महा मिंगलकारी, सब सखु भोगों आनन्दकारी ।। 

जब हुआ ऋत ुका िररवतिन, वैरानय हुआ प्रभ ुको उत्िन्न ।। 

सदया राजिाट सतु ‘शे्रयस्कर’, सब तजा मोह सिभवुन भास्कर ।। 

सरु लाए “सवमलप्रभा’ सशसवका, उद्यान ‘मनोहर’ नगरी का ।। 

वहाूँ जा कर केश लौंच कीने, िररग्रह बाह्माान्तर तज दीने ।। 
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गए शदु्ध सशला तल िर सवराज, ऊिर रहा “तमु्बरु वकृ्ष’ साज ।। 

सकया ध्यान वहाूँ सस्थर होकर, हुआ जान मन:ियिय सत्वर ।। 

हुए िन्य ससद्धाथि नगर भ ि, सदया िािदान सजनन ेअन िा ।। 

मसहमा असचन्त्य ह ैिाि दान, सरु करते ििंच अचरज महान ।। 

वन को तत्काल ही लोट गए, ि रे दो साल वे मौन रह े।। 

आई जब अमावस माघ मास, हुआ केवलज्ञान का सपु्रकाश ।। 

रचना शभु समवशरण सजुान, करते िनदवे-तरुन्त आन ।। 

प्रभ ुसदव्यध्वसन होती सवकीणि, होता कमों का बन्ि क्षीण ।। 

“उत्ससििणी–अवससििणी सवशाल, ऐसे दो भेद बताये काल ।। 

एकसौ अड़तासलस बीत जायें, तब हु्डा- अवससििणी कहाय ।। 

सरुवमा- सरुवमा ह ैप्रथम काल, सजसमें सब जीव रहें खशुहाल ।। 

द जा सदखलाते ‘सखुमा’ काल, तीजा “सखुमा दरुवमा’ सकुाल ।। 

चौथा ‘दखुमा-सखुमा’ सजुान, ‘द खमा’ ह ैििंचमकाल मान ।। 

‘दखुमा- दखुमा’ छट्टम महान, छट्टम-छट्टा एक ही समान ।। 

यह काल िररणसत ऐसी ही, होती भरत- ऐरावत में ही ।। 

रह ेके्षि सवदहे में सवद्यमान, बस काल चतथुि ही वतिमान ।। 

सनु काल स्वरुि को जान सलया, भसव जीवों का कल्याण हुआ ।। 

हुआ द र- द र प्रभ ुका सवहार, वहाूँ द र हुआ सब सशसथलाचार ।। 

सफर गए प्रभ ुसगररवर सम्मेद, िारें सयुोग सवभ ुसबना खेद ।। 

हुई ि णिमासी श्रावण शकु्ला, प्रभ ुको शार्श्त सनजरूि समला ।। 

ि जें सरु “सिंकुल क ट’ आन, सनवािणोत्सव करते महान ।। 

प्रभवुर के चरणों का शरणा, जो भसवजन लेते सखुदाय ।। 

उन िर होती प्रभ ुकी करुणा, ‘अरुणा’ मनवासछिंत फल िाय ।। 

जाि: – ॐ ह्रीं अह ंशे्रयान्सनाथाय नभः 

 
 

 

 

 



 
 

34 

  
  

  

श्री िासुपूज्य भगिान 
 

श्री वासपुूज्य चालीसा 

 
 

बास ुि ज्य महाराज का चालीसा सखुकार । 

सवनय प्रेम से बॉसचय ेकरके ध्यान सवचार । 

जय श्री वास ुि ज्य सखुकारी, दीन दयाल बाल ब्रह्माचारी । 

अदभतु चम्िािरु राजिानी, िमी न्यायी ज्ञानी दानी । 

वस  ि ज्य यहाूँ के राजा, करते राज काज सनष्काजा । 

आिस मे ूँ सब प्रेम बढाने, बारह शदु्ध भावना भाते । 

गऊ शेर आिस ने समलते, तीनों मौसम सखु मे ूँ कटते । 

सब्जी फल घी द ि हों घर घर, आते जाते मनुी सनरन्तर । 

वस्त ुसमय िर होती सारी, जहाूँ न हों चोरी बीमारी । 

सजन मसन्दर िर ध्वजा फहरायें, घन्टे घरनावल झन्नाये ूँ । 

शोसभत असतशय मई प्रसतमाये, मन वैरानय दरेव छा जाये ूँ । 

ि जन, दशिन नव्हन कराये, करें आरती दीि जलायें । 

राग रागनी गायन गायें, तरह तरह के साज बजायें । 

कोई अलौसकक नतृ्य सदखाय,े श्रावक भसि में भर जायें । 

होती सनशसदन शास्त्र सभायें, िद्मासन करते स्वाध्याये ूँ । 

सवषय कषाये ूँ िाि नसायें, सिंयम सनयम सववेक सहुाये । 

रागद्वषे असभमान नशाते, गहृस्थी त्यागी िमं सनभाते । 

https://ahimsaparmodharam.files.wordpress.com/2014/04/vasupujya.jpg
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समटें िररग्रह सब तषृ्णये, अनेकान्त दश िमि रमायें । 

छठ अषाढ़ बदी उर -आय,े सवजया रानी भानय जगाय े। 

सनु रानी से सोलह सिुने, राजा मन में लगे हरषने । 

तीथंकर लें जन्म तमु्हारे, होंग ेअब उद्धार हमारे । 

तीनो बि सनत रत्न बरसते, सवजया मॉ के आूँगन भरते । 

साढे दस करोड़ थी सगनती, िरजा अिनी झोली भरती । 

फागनु चौदस बसद जन्माये, सरुिसत अदभतु सजन गणु गाये । 

मसत श्रतु अवसि ज्ञान भिंडारी, चासलस गणु सब असतशय िारी । 

नाटक ता्डव नतृ्य सदखाये, नव भव प्रभजुी के दरशाये । 

िा्डु सशला िर नव्हन करायें, वन्िभ षन वदन सजाये । 

सब जग उत्सव हषि मनायें, नारी नर सरु झ ला झलुाये ूँ । 

बीते सखु में सदन बचिन के, हुए अठारह लारव वषि के । 

आि बारहवें हो तीथिकर, भैसा सचिंह आिका सजनवर । 

िनषु िचास बदन केशररया, सनस्िहृ िर उिकार करइया । 

दशिन ि जा जि ति करते, आत्म सचन्तवन में सनत रमते । 

गरु- मसुनयों का आदर कते, िाि सवषय भोगों से बचते । 

शादी अिनी नहीं कराई, हारे नान मात समझाई । 

मात सिता राज तज दीने, दीक्षा ले ददु्धर ति कीन े। 

माघ सदुी दोयज सदन आया, कैवलज्ञान आिने िाया । 

समोशरण सरु रच ेजहाूँ िर, छासठ उसमें रहते गणिर । 

वास ुि ज्य की सखरती वाणी, सजसको गणघरवों ने जानी । 

मखु से उनके वो सनकली थी, सब जीवों ने वह समझी थी । 

आिा आि आि प्रगटाया, सनज गणु ज्ञान भान चमकाया । 

सब भ लों को राह सदखाई, रत्निय की जोत जलाई । 

आत्म गणु अनभुव करवाया, ‘समुत’ जैनमत जग फैलाया । 

सदुी भादवा चौदस आई, चम्िा नगरी मिुी िाई । 

आय ुबहत्तर लारव वषि की, बीती सारी हषि िमि की । 

और चोरानवें थे श्री मसुनवर, िहुूँच गय ेवो भी सब सशविरु । 

तभी वहाूँ इन्दर सरु आये, उत्सव समल सनवािण मनाये । 
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दहे उडी किुिर समाना, मिरु सगुन्िी फैला नाना । 

फैलाई रत्नों को माला, चारों सदशा चमके उसजयाला । 

कह ै‘समुत’ क्या गणु सजन राई, तमु िवित हो मैं ह ूँ राई । 

जब ही भिी भाव हुआ ह,ै चम्िािरु का ध्यान सकया हैं । 

लगी आश मै भी कभी जाऊूँ , वास ुि ज्य के दशिन िाऊूँ  । 

 
सोरठा 

खेये ि ि सगुन्ि, वास ुि ज्य प्रभ ुध्यान के । 

कमि भार सब तार, रूि स्वरूि सनहार के । 

मसत जो मन में होय, रहें वैसी हो गसत आय के । 

करो समुत रसिान, सरल सनज्जात्तम िाय के । 
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श्री विमलनाथ भगिान 
 

श्री दवमलनाथ चालीसा 

 
 

ससद्ध अनन्तानन्त नमन कर, सरस्वती को मन में ध्याय ।। 

सवमलप्रभ ुक्री सवमल भसि कर, चरण कमल में शीश नवाय ।। 

जय श्री सवमलनाथ सवमलेश, आठों कमि सकए सन:शेष ।। 

कृतवमाि के राजदलुारे, रानी जयश्यामा के प्यारे ।। 

मिंगलीक शभु सिने सारे, जगजननी ने दखे ेन्यारे ।। 

शकु्ल चतथुी माघ मास की, जन्म जयन्ती सवमलनाथ की ।। 

जन्योत्सव दवेों ने मनाया, सवमलप्रभ ुशभु नाम िराया ।। 

मेरु िर असभषेक कराया, गन्िोंदक श्रद्धा से लगाया ।। 

वस्त्राभ षण सदव्य िहनाकर, मात-सिता को सौंिा आकर ।। 

साठ लाख वषािय ुप्रभ ुकी, अवगाहना थी साठ िनषु की ।। 

किं चन जैसी छसव प्रभ-ु तन की, मसहमा कैसे गाऊूँ  मैं उनकी ।। 

बचिन बीता, यौवन आया, सिता ने राजसतलक करवाया ।। 

चयन सकया सनु्दर विओु िं का, आयोजन सकया शभु सववाह का ।। 

एक सदन दखेी ओस घास िर, सहमकण दखेें नयन प्रीसतभर ।। 

हुआ सिंसगि स यि रसश्म से, लपु्त हुए सब मोती जैसे ।। 

हो सवर्श्ास प्रभ ुको कैसे, खड़े रह ेवे सचिसलसखत से ।। 

“क्षणभिंगरु ह ैये सिंसार, एक िमि ही ह ैबस सार ।। 

https://ahimsaparmodharam.files.wordpress.com/2014/04/vimalnath.jpg
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वैरानय हृदय में समाया, छोडे क्रोि -मान और माया ।। 

घर िहुूँचे अनमन ेसे होकर, राजिाट सनज सतु को दकेर ।। 

दवेीमई सशसवका िर चढ़कर, गए सहतेकु वन में सजनवर ।। 

माघ मास-चतथुी कारी, “नम: ससद्ध” कह दीक्षािारी ।। 

रचना समोशरण सहतकार, सदव्य दशेना हुई सरुवकार ।। 

उिशम करके समथ्यात्व का, अनभुव करलो सनज आत्म का ।। 

समथ्यात्व का होय सनवारण, समटे सिंसार भ्रमण का कारणा ।। 

सबन सम्यिव के जि-ति-ि जन, सवष्फल है ूँ सारे व्रत- अचिन ।। 

सवषफल हैं ये सवषयभोग सब, इनको त्यागो हये जान अब ।। 

द्रव्य- भाव-्नो कमोसद से, सभन्न हैं आत्म दवे सभी से ।। 

सनश्चय करके ह ेसनज आतम का, ध्यान करो तमु िरमात्म का ।। 

ऐसी प्यारी सहत की वाणी, सनुकर सखुी हुए सब प्राणी ।। 

द र-द र तक हुआ सवहार, सकया सभी ने आत्मोद्धारा ।। 

‘मन्दर’ आसद िचिन गणिर, अड़सठ सहस सदगम्बर मसुनवर ।। 

उम्र रही जब तीस सदनों क, जा िहुूँचे सम्मेद सशखर जी ।। 

हुआ बाह्य वैभव िररहार, शेष कमि बन्िन सनरवार ।। 

आवागमन का कर सिंहार, प्रभ ुने िाया मोक्षागारा ।। 

षष्ठी कृष्णा मास आसाढ़, दवे करें सजनभसवत प्रगाढ़ ।। 

सबुीर क ट ि जें मन लाय, सनवािणोत्सव को’ हषािय ।। 

जो भसव सवमलप्रभ ुको ध्यावें। वे सब मन वािंसछत फल िावें ।। 

‘अरुणा’ करती सवमल-स्तवन, ढीले हो जावें भव-बन्िन ।। 

जाि: – ॐ ह्रीं अह ंश्री सवमलप्रभ ुनमः 
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श्री अनन्तनाथ भगिान 
 

श्री अनन्तनाथ चलीसा 

 
 

अनन्त चतषु्टय िारी ‘अनन्त, अनन्त गणुों की खान “अनन्त’ । 

सविशधु्द ज्ञायक हैं अनन्त, हरण करें मम दोष अनन्त । 

नगर अयोध्या महा सखुकार, राज्य करें ससहिंसेन अिार । 

सवियशा महादवेी उनकी, जननी कहलाई सजनवर की । 

द्वादशी ज्येष्ठ कृष्ण सखुकारी, जन्मे तीथंकर सहतकारी । 

इन्द्र प्रभ ुको गोद में लेकर, न्हवन करें मेरु िर जाकर । 

नाम “अनन्तनाथ’ शभु बीना, उत्सव करते सनत्य नवीना । 

साथिक हुआ नाम प्रभवुर का, िार नहीं गणु के सागर का । 

वणि सवुणि समान प्रभ ुका, जान िरें मसत- श्रतु- अवसि का । 

आय ुतीस लख वषि उिाई, िनषु अघिशन तन ऊिं चाई । 

बचिन गया जवानी आई, राज्य समला उनको सखुदाई । 

हुआ सववाह उनका मिंगलमय, जीवन था सजनवर का सखुमय । 

िन्द्रह लाख बरस बीते जब, उल्कािात से हुए सवरत तब । 

जग में सखु िाया सकसने-कब, मन से त्याग राग भाव सब । 

बारह भावना मन में भाये, ब्रह्मासषि वैरानय बढाय े। 

https://ahimsaparmodharam.files.wordpress.com/2014/04/anantnath.jpg
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“अनन्तसवजय” सतु सतलक-कराकर, दवेोमई सशसवका ििरा कर । 

गए सहतेकु वन सजनराज, दीसक्षत हुए सहस निृ साथ । 

द्वादशी कृष्ण ज्येष्ठ शभु मासा, तीन सदन का िारा उिवास । 

गए अयोध्या प्रथम योग कर, िन्य ‘सवशाख’ आहार करा कर । 

मौन ससहत रहते थे वन में, एक सदन सतषे्ठ िीिल- तल में । 

अटल रह ेसनज योग ध्यान मे ूँ, झलके लोकालोक ज्ञान मे ूँ । 

कृष्ण अमावस चैि मास की, रचना हुई शभु समवशरण की । 

सजनवर की वाणी जब सखरती, अमतृ सम कानों को लगती । 

चतगुिसत दखु सचिण करते, भसवजन सनु िािों से डरते । 

जो चाहो तमु मसुयत्त िाना, सनज आतम की शरण में जाना । 

सम्यनदशिन-ज्ञान-चररत है ूँ, कह ेव्यवहार मे ूँ रतनिय हैं । 

सनश्चय से शदु्धातम ध्याकर, सशविट समलना सखु रत्नाकर । 

श्रद्धा करके भव्य जनों ने, यथाशसि व्रत िारे सबन े। 

हुआ सवहार दशे और प्रान्त, सत्िथ दशािये सजननाथ । 

अन्त समय गए सम्मेदाचल, एक मास तक रह ेससुनश्चल । 

कृष्ण चैि अमावस िावन, भोक्षमहल िहुिंचे मनभावन । 

उत्सव करते सरुगण आकर, क ट स्वयिंप्रभ मन में ध्याकर । 

शभु लक्षण प्रभवुर का ‘सेही’, शोसभत होता प्रभ-ु िद में ही । 

हम सब अरज करे बस ये ही, िार करो भवसागर से ही । 

ह ैप्रभ ुलोकालोक अनन्त, झलकें  सब तमु ज्ञान अनन्त । 

हुआ अनन्त भवों का अन्त, अदु्भत तमु मसहमािं ह ै“अनन्त’ । 

जाि: – ॐ ह्रीं अह ंश्री अनन्तनाथाय नम: 
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श्री शावन्तनाथ भगिान 
 

श्री शादन्तनाथ चालीसा 

 
 

शासन्तनाथ भगवान का, चालीसा सखुकार ।। 

मोक्ष प्रासप्त के सलय, कह ूँ सनुो सचतिार ।। 

चालीसा चालीस सदन तक, कह चालीस बार ।। 

बढ़े जगत सम्िन, समुत अनिुम शदु्ध सवचार ।। 

शासन्तनाथ तमु शासन्तनायक, ि्चम चक्री जग सखुदायक ।। 

तमु ही सोलहवे हो तीथंकर, ि जें दवे भ ि सरु गणिर ।। 

ित्र्चाचार गणुोके िारी, कमि रसहत आठों गणुकारी ।। 

तमुने मोक्ष मागि दशािया, सनज गणु ज्ञान भान ुप्रकटाया ।। 

स्याद्वाद सवज्ञान उचारा, आि सतरे औरन को तारा ।। 

ऎसे सजन को नमस्कार कर, चढ ूँ समुत शासन्त नौका िर ।। 

स क्ष्म सी कुछ गाथा गाता, हसस्तनािरु जग सवख्याता ।। 

सवर्श् सेन सितु, ऐरा माता, सरु सतहुिं काल रत्न वषािता ।। 

साढे दस करोड़ सनत सगरते, ऐरा माूँ के आिंगन भरते ।। 

िन्द्रह माह तक हुई लटुाई, ले जा भर भर लोग लगुाई ।। 

https://ahimsaparmodharam.files.wordpress.com/2014/04/shantinath.jpg
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भादों बदी सप्तमी गभािते, उतम सोलह स्वप्न आते ।। 

सरु चारों कायों के आय,े नाटक गायन नतृ्य सदखाय े।। 

सेवा में जो रही दसेवयाूँ, रखती खशु माूँ को सदन रसतयािं ।। 

जन्म सेठ बदी चौदश के सदन, घन्टे अनहद बजे गगन घन ।। 

तीनों ज्ञान लोक सखुदाता, मिंगल सकल हषि गणु लाता ।। 

इन्द्र दवे सरु सेवा करते, सवद्या कला ज्ञान गणु बढ़ते ।। 

अिंग-अिंग सनु्दर मनमोहन, रत्न जसड़त तन वस्त्राभ षण ।। 

बल सवक्रम यश वैभव काजा, जीते छहों ख्ड के राजा ।। 

न्यायवान दानी उिचारी, प्रजा हसषित सनभिय सारी ।। 

दीन अनाथ दखुी नही कोई, होती उत्तम वस्त ुवोई ।। 

ऊूँ चे आि आठ सौ गज थे, वदन स्वणि अरू सचन्ह सहरण थे ।। 

शसि ऐसी थी सजस्मानी, वरी हजार छानवें रानी ।। 

लख चौरासी हाथी रथ थे, घोड़े करोङ अठारह शभु थे ।। 

सहस िचास भ ि के राजन, अरबो सेवा में सेवक जन ।। 

तीन करोड़ थी सुिंदर गईयािं, इच्छा ि णि करें नौ सनसियािं ।। 

चौदह रतन व चक्र सदुशिन, उतम भोग वस्तएुिं अनसगन ।। 

थी अड़तालीस कोङ ध्वजायें, कुिं डल चिंद्र स यि सम छाये ।। 

अमतृ गभि नाम का भोजन, लाजवाब ऊिं चा ससिंहासन ।। 

लाखो मिंसदर भवन ससुसज्जत, नार ससहत तमु सजसमें शोसभत ।। 

सजतना सखु था शािंसतनाथ को, अनभुव होता ज्ञानवान को ।। 

चलें सजव जो त्याग िमि िर, समले ठाठ उनको ये सखुकर ।। 

िचीस सहस्त्रवषि सखु िाकर, उमङा त्याग सहतिंकर तुमिर ।। 

वैभव सब सिन ेसम माना, जग तमुने क्षणभिंगरु जाना ।। 

ज्ञानोदय जो हुआ तमु्हारा, िाय ेसशविरु भी सिंसारा ।। 

कामी मनजु काम को त्यागें, िािी िाि कमि से भाग े।। 

सतु नारायण तख्त सबठाया, सतलक चढ़ा असभषेक कराया ।। 

नाथ आिको सबठा िालकी, दवे चले ले राह गगन की ।। 

इत उत इन्दर चूँवर ढुरवें, मिंगल गाते वन िहुूँचावें ।। 
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भेष सदगम्बर अिना कीना, केश लोच िन मषु्ठी कीना ।। 

ि णि हुआ उिवास छटा जब, शदु्धाहार चले लेने तब ।। 

कर तीनों वैराग सचन्तवन, चारों ज्ञान सकय ेसम्िादन ।। 

चार हाथ मग चलतें चलते, षट् कासयक की रक्षा करते ।। 

मनहर मीठे वचन उचरते, प्रासणमाि का दखुड़ा हरते ।। 

नाशवान काया यह प्यारी, इससे ही यह ररश्तेदारी ।। 

इससे मात सिता सतु नारी, इसके कारण सफरो दखुारी ।। 

गर यह तन प्यारा सगता, तरह तरह का रहगेा समलता ।। 

तज नेहा काया माया का , हो भरतार मोक्ष दारा का ।। 

सवषय भोग सब दखु का कारण, त्याग िमि ही सशव के सािन ।। 

सनसि लक्ष्मी जो कोई त्याग,े उसके िीछे िीछे भागे ।। 

प्रेम रूि जो इस ेबलुावे, उसके िास कभी नही आवे ।। 

करन ेको जग का सनस्तारा, छहों ख्ड का राज सवसारा ।। 

दवेी दवे सरुा सर आये, उत्तम ति कल्याण मनाये ।। 

ि जन नतृ्य करें नत मस्तक, गाई मसहमा प्रेम ि विक ।। 

करते तमु आहार जहाूँ िर, दवे रतन वषािते उस घर ।। 

सजस घर दान िाि को समलता, घर वह सनत्य फ लता-फलता ।। 

आठों गणु ससद्धों के ध्याकर, दशों िमि सचत काय तिाकर ।। 

केवल ज्ञान आिने िाया, लाखों प्राणी िार लगाया ।। 

समवशरण में ििंवसन सखराई, प्राणी माि समझ में आई ।। 

समवशरण प्रभ ुका जहाूँ जाता, कोस चार सौ तक सखु िाता ।। 

फ ल फलासदक मेवा आती, हरी भरी खेती लहराती ।। 

सेवा में छसत्तस थे गणिार, मसहमा मझुसे क्या हो वणिन ।। 

नकुल सिि मगृ हरी से प्राणी, प्रेम ससहत समल िीते िानी ।।। 

आि चतमुुिख सवराजमान थे, मोक्ष मागि को सदव्यवान थे ।। 

करते आि सवहार गगन में अन्तररक्ष थे समवशरण में ।। 

तीनो जगत आनसन्दत सकने, सहत उिदशे हजारो दीने ।। 

िौन ेलाख वषि सहत कीना, उम्र रही जब एक महीना ।। 
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श्री सम्मेद सशखर िर आय,े अजर अमर िद तमुने े िाय े।। 

सनष्िहृ कर उद्धार जगत के, गय ेमोक्ष तमु लाख वषि के ।। 

आिंक सकें  क्या छवी ज्ञान की, जोत सयुि सम अटल आिकी ।। 

बह ेससन्ि ुसम गणु की िारा, रह ेसमुत सचत नाम तमु्हारा ।। 

सनत चालीस ही बार िाठ करें चालीस सदन । 

खेये सगुन्ि अिार, शािंसतनाथ के सामने ।। 

होवे सचत प्रसन्न, भय सचिंता शिंका समटे । 

िाि होय सब हन्न, बल सवद्या वैभव बढ़े ।। 
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श्री कुन्थनाथ भगिान 
 

श्री कुन्थनाथ चालीसा 

 
 

दयाससन्ि ुकुन्थ ुसजनराज, भवससन्ि ुसतरन ेको जहाज । 

कामदवे… चक्री महाराज, दया करो हम िर भी आज । 

जय श्री कुन्यनुाथ गणुखान, िरम यशस्वी मसहमावान । 

हसस्तनािरु नगरी के भ िसत, श रसेन कुरुविंशी असििसत । 

महारानी थी श्रीमसत उनकी, वषाि होती थी रतनन की । 

प्रसतिदा बैसाख उसजयारी, जन्मे तीथिकर बलिारी । 

गहन भसि अिन ेउर िारे, हसस्तनािरु आए सरु सारे । 

इन्द्र प्रभ ुको गोद में लेकर, गए समेुरु हसषित होकर । 

न्हवन करें सनमिल जल लेकर, ता्डव नतृ्य करे भसक्व- भर 1 

कुन्थनुाथ नाम शभु दकेर, इन्द्र करें स्तवन मनोहर । 

सदव्य-वस्त्र- भ षण िहनाए, वासिस हसस्तनािरु को आए । 

कम-क्रम से बढे बालेन्द ुसम, यौवन शोभा िारे सहतकार । 

िन ुिैंतालीस उन्नत प्रभ-ु तन, उत्तम शोभा िारें अनिुम । 

आय ुसििंचानवे वषि हजार, लक्षण ‘अज’ िारे सहतकार । 

राज्यासभषेक हुआ सवसिि विक, शासन करें सनुीसत ि विक । 

https://ahimsaparmodharam.files.wordpress.com/2014/04/kunthunath.jpg
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चक्ररत्तन शभु प्राप्त हुआ जब, चक्रवती कहलाए प्रभ ुतब । 

एक सदन गए प्रभ ुउिवन मे ूँ, शान्त मसुन इक दखे ेमग में । 

इिंसगन सकया तभी अिंगसुलसे, “दखेो मसुनको’ -कहा मिंिी से । 

मिंिी ने ि छा जब कारण, “सकया मोक्षसहत मसुनिद िारण’ । 

कारण करें और स्िष्ट, “मसुनिद से ही कमि हों नष्ट’ । 

मिंिो का तो हुआ बहाना, सकया वस्ततुः सनज कल्याणा । 

सचन सवरि हुआ सवषयों से, तत्व सचन्तन करते भावों से । 

सनज सतु को सौंिा सब राज, गए सहतेकु वन सजनराज । 

ििंचमसुष्ट से कैशलौंचकर, िार सलया िद नगन सदगम्बर । 

तीन सदन बाद गए गजिरु को, िमिसमि िड़गाहें प्रभ ुको । 

मौन रह ेसोलह वषों तक, सह ेशीत-वषाि और आति । 

सस्थर हुए सतलक तरु- जल में, मगन हुए सनज ध्यान अटल में । 

आतम ने बढ़ गई सवशसुद्ध, कैवलज्ञान की हो गई सससद्ध । 

स यिप्रभा सम सोहें आप्त, सदनम्डल शोभा हुई व्याप्त । 

समोशरण रचना सखुकार, ज्ञाननसृित बैठे नर- नार । 

सवषय-भोग महा सवषमय ह,ै मन को कर दतेे तन्मय हैं । 

सवष से मरते एक जनम में, भोग सवषाि मरें भव- भव में । 

क्षण भिंगरु मानब का जीवन, सवद्यतुवन सवनसे अगले क्षण । 

सान्ध्य लसलमा के सदृश्य ही, यौवन हो जाता अदृश्य ही । 

जब तक आतम बसुद्ध नही हो, तब तक दरश सवशसुद्ध नहीं हौं । 

िहल ेसवसजत करो ििंचेसन्द्रय, आत्तमबल से बनो सजतेसन्द्रय । 

भव्य भारती प्रभ ुकी सनुकर, श्रावकजन आनसन्दत को कर । 

श्रद्धा से व्रत िारण करते, शभु भावों का अजिन करते । 

शभुाय ुएक मास रही जब, शैल सम्मेद िे वास सकया तब । 

िारा प्रसतमा रोग वहॉ िर, काटा क्रमिबन्र सब प्रभवुर । 

मोक्षकल्याणक करते सरुगण, क ट ज्ञानिर करते ि जन । 

चक्री… कामदवे… तीथंकर, कुिं न्िनुाथ थे िरम सहतिंकर । 

चालीसा जो िढे भाव से, स्वयिंससद्ध हों सनज स्वभाव से । 

िमि चक्र के सलए प्रभ ुने, चक्र सदुशिन तज डाला । 
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इसी भावना ने अरुणा को, सकया ज्ञान में मतवाला । 

जाि: – ॐ ह्रीं अह ंश्री कुन्थनाथाय नमः 
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श्री अरहनाथ भगिान 
 

श्री अरहनाथ चालीसा 

 
 

श्री अरहनाथ सजनेन्द्र गणुाकर, ज्ञान-दरस-सरुव-बल रत्ऩाकर । 

कल्िवकृ्ष सम सखु के सागर, िार हुए सनज आत्म ध्याकर । 

अरहनाथ नाथ वस ुअरर के नाशक, हुए हसस्तनािरु के शासक । 

माूँ समिसेना सिता सदुिशन, चक्रवती बन सकया सदनदशिन । 

सहस चौरासी आय ुप्रभ ुकी, अवगाहना थी तीस िनषु की । 

वणि सवुणि समान था िीत, रोग शोक थे तमुसे भीत । 

ब्याह हुआ जब सप्रय कुमार का, स्वप्न हुआ साकार सिता का । 

राज्यासभषेक हुआ अरहसजन का, हुआ अभ्यदुय चक्र रत्न का । । 

एक सदन दखेा शरद ऋत ुमें, मेघ सवलीन हुए क्षण भर मे ूँ । 

उसदत हुआ वैरानय हृदय में, तौकासन्तक सरु आए िल में । 

‘अरसवन्द’ ििु को दकेर राज, गए सहतेकु वन सजनराज । 

मिंगससर की दशमी उसजयारी, िरम सदगम्बर टीक्षािारी । 

ििंचमसुष्ट उखाड़े केश, तन से ममन्व रहा नहीं दलेश । 

नगर चक्रिरु गए िारण सहत, िढ़गाहें भ िसत अिरासजत । 

https://ahimsaparmodharam.files.wordpress.com/2014/04/arahnath.jpg
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प्रासकु शदु्धाहार कराये, ििंचाश्चयि दवे कराये । 

कसठन तिस्या करते वन में, लीन रहैं आत्म सचन्तन में । 

कासतिक मास द्वादशी उज्जवल, प्रभ ुसवराजे्ञ आम्र वकृ्ष- तल । 

अन्तर ज्ञान ज्योसत प्रगटाई, हुए केवली श्री सजनराई । 

दवे करें उत्सव असत भव्य, समोशरण को रचना सदव्य । 

सोलह वषि का मौनभिंग कर, सप्तभिंग सजनवाणी सखुकर । 

चौदह गणुस्थान बताये, मोह – काय-योग दशािये । 

सत्तावन आश्रव बतलाये, इतन ेही सिंवर सगनवाय े। 

सिंवर हते ुसमता लाओ, अनपेु्रक्षा द्वादश मन भाओ । 

हुए प्रबदु्ध सभी नर- नारी, दीक्षा व्रत िरर बहु भारी । 

कुम्भािि आसद गणिर तीस, अद्धि लक्ष थे सकल मनुीश । 

सत्यिमि का हुआ प्रचार, द ऱ-द र तक हुआ सवहार । 

एक माह िहल ेसनवेद, सहस मसुनसिंग गए सम्मेद । 

चैि कृष्ण एकादशी के सदन, मोक्ष गए श्री अरहनाथ सजन । 

नाटक क ट को ि जे दवे, कामदवे-चक्री…सजनदवे । 

सजनवर का लक्षण था मीन, िारो जैन िमि समीचीन । 

प्राणी माि का जैन िमं ह,ै जैन िमि ही िरम िमं हैं । 

ििंचेसन्द्रयों को जीतें जो नर, सजनेसन्द्रय वे वनते सजनवर । 

त्याग िमि की मसहमा गाई, त्याग में ही सब सखु हों भाई । 

त्याग कर सकें  केवल मानव, हैं सक्षम सब दवे और मानव । 

हो स्वािीन तजो तमु भाई, बन्िन में िीडा मन लाई । 

हसस्तनािरु में द सरी नसशया, कमि जहाूँ िर नसे घासतया । 

सजनके चररणों में िरें, शीश सभी नरनाथ । 

हम सब ि जे उन्हें, कृिा करें अरहनाथ । 

जाि: – ॐ ह्रीं अह ंश्री अरहनाथाय नमः 
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श्री मवललनाथ भगिान 
 

श्री मदललनाथ चालीसा 

 
 

मोहमल्ल मद-मदिन करते, मन्मथ ददु्धिर का मद हरते ।। 

िैयि खड्ग से कमि सनवारे, बालयसत को नमन हमारे ।। 

सबहार प्रान्त ने समसथला नगरी, राज्य करें कुम्भ काश्यि गोिी ।। 

प्रभावती महारानी उनकी, वषाि होती थी रत्नों की ।। 

अिरासजत सवमान को तजकर, जननी उदर वस ेप्रभ ुआकर ।। 

मिंगससर शकु्ल एकादशी शभु सदन, जन्मे तीन ज्ञान यनु श्री सजन ।। 

ि नम चन्द्र समान हों शोसभत, इन्द्र न्हवन करते हो मोसहत ।। 

ता्डव नतृ्य करें खशु होकर, सनररवें प्रभकुौ सवसस्मत होकर ।। 

बढे प्यार से मसल्ल कुमार, तन की शोभा हुई अिार ।। 

िचिन सहस आय ुप्रभवुर की, िच्चीस िन ुअवगाहन वि ुकी ।। 

दखे ििु की योनय अवस्था, सिता व्याह को को व्यवस्था ।। 

समसथलािरुी को ख ब सजाया, कन्या िक्ष सनु कर हषािया ।। 

सनज मन मे ूँ करते प्रभ ुमन्थन, ह ैसववाह एक मीठा बन्िन ।। 

सवषय भोग रुिी ये कदिम, आत्मज्ञान को करद ेदगुिम ।। 

नही आसि हुए सवषयन में, हुए सवरि गए प्रभ ुवन मे ूँ ।। 
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मिंगससर शकु्ल एकादशी िावन, स्वामी दीक्षा करते िारण ।। 

दो सदन का िरा उिवास, वन में ही सफर सकया सनवास ।। 

तीसरे सदन प्रभ ुकरे सवहार, नसन्दषेण निृ वे आहार ।। 

िािदान से हसषित होकर, अचरज िाूँच करें सरु आकर ।। 

मसल्लनाथ जी लौटे वन ने, लीन हुए आतम सचन्तन में ।। 

आत्मशसुद्ध का प्रबल प्रमाण, अल्ि समय में उिजा ज्ञान ।। 

केवलज्ञानी हुए छः सदन में, घ्टे बजन ेलगे स्वगि में ।। 

समोशरण की रचना साजे, अन्तररक्ष में प्रभ ुसबराजे ।। 

सवशाक्ष आसद अट्ठाइस गणिर, चालीस सहस थे ज्ञानी मसुनवर ।। 

िसथकों को सत्िथ सदखलाया, सशविरु का सन्मागि बताया ।। 

औषसि-शास्त्र- अभय- आहार, दान बताए चार प्रकार ।। 

ििंच ससमसत और लसब्ि िाूँच, िाूँचों िैताल ेहैं साूँच ।। 

षट् लेश्या जीव षट्काय, षट् द्रव्य कहते समझाय ।। 

सात त्त्व का वणिन करते, सात नरक सनु भसवमन डरते ।। 

सातों नय को मन में िारें, उत्तम जन सन्दहे सनवारें ।। 

दीघि काल तक सदए उिदशे, वाणी में कटुता नहीं लेश ।। 

आय ुरहने िर एक मान, सशखर सम्मेद िे करते वास ।। 

योग सनरोि का करते िालन, प्रसतमा योग करें प्रभ ुिारण ।। 

कमि नष्ट कीन ेसजनराई, तनिंक्षण मसुि- रमा िरणाई ।। 

फाल्गनु शकु्ल ििंचमी न्यारी, ससद्ध हुए सजनवर असवकारी ।। 

मोक्ष कल्याणक सरु- नर करते, सिंवल क ट की ि जा करते ।। 

सचन्ह ‘कलश’ था मसल्लनाथ का, जीन महािावन था उनका ।। 

नरिुिंगव थे वे सजनशे्रष्ठ, स्त्री कह ेजो सत्य न लेश ।। 

कोसट उिाय करो तमु सोच, स्वीभव से हो नहीं मोक्ष ।। 

महाबली थे वे शरुवीर, आत्म शि ुजीते िर- िीर ।। 

अनकुम्िा से प्रभ ुमसल्ल हैं, अल्िाय ुहो भव… वसल्ल की ।। 

अरज यही ह ैबस हम सब की, दृसष्ट रह ेसब िर करूणा की ।। 
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श्री मुवनसुव्रतनाथ भगिान 
 

श्री मुदनसुव्रतनाथ चालीसा 

 
 

आररहिंत ससद्ध आचायि को, शत शत करूूँ  प्रणाम 

उिाध्याय सविसाि,ु करते सब िर कल्याण 

सजनिमि, सजनागम, सजन मिंसदर िसवि िाम 

सवतराग की प्रसतमा को, कोटी कोटी प्रणाम 

जय मसुनसवु्रत दया के सागर, नाम प्रभ ुका लोक उजागर 

ससुमिा राजा के तमु नन्दा, माूँ शामा की आिंखों के चन्दा 

श्यामवणि मरुत प्रभ ुकी प्यारी, गनुगान करे सनशसदन नर नारी 

मसुनसवु्रत सजन हो अन्तरयामी, श्रद्धा भाव ससहत तम्ह ेप्रणामी 

भसि आिकी जो सनश सदन करता, िाि ताि भय सिंकट हरता 

प्रभ ुसिंकट मोचन नाम तमु्हारा, दीन दखुी सजवो का सहारा 

कोई दररद्री या तन का रोगी, प्रभ ुदशिन से होते ह ैसनरोगी 

समथ्या सतसमर भ्यो अती भारी, भव भव की बािा हरो हमारी 

यह सिंसार महा दखुदाई, सखु नही यहािं दखु की खाई 

मोह जाल में फिं सा ह ैबिंदा, काटो प्रभ ुभव भव का फिं दा 
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रोग शोक भय व्यािी समटावो, भव सागर से िार लगाओ 

सघरा कमि से चौरासी भटका, मोह माया बन्िन में अटका 

सिंयोग – सवयोग भव भव का नाता, राग दे्धष जग में भटकाता 

सहत समत सप्रय प्रभ ुकी वानी, सब िर कल्याण करे मसुन ियानी 

भव सागर बीच नाव हमारी, प्रभ ुिार करो यह सवरद सतहारी 

मन सववेक मेरा जब जागा , प्रभ ुदशिन से कमिमल भागा 

नाम आिका जिे जो भाई, लोका लोक सम्िदा िाई 

कृिा दृष्टी जब आिकी होवे, िन अरोनय सखु समसृद्ध िावे 

प्रभ ुचरणन में जो जो आवे, श्रद्धा भिी फल वािंसछत िावे 

प्रभ ुआिका चमत्कार ह ैन्यारा, सिंकट मोचन प्रभ ुनाम तमु्हारा 

सविज्ञ अनिंत चतषु्टय के िारी, मन वच तन विंदना हमारी 

सम्मेद सशखर से मोक्ष ससिारे, उद्धार करो मैं शरण सतहारी ।। 

महाराष्र का िैठण तीथि, सपु्रससद्ध यह असतशय के्षि । 

मनोज्ञ मसन्दर बना ह ैभारी, वीतराग की प्रसतमा सखुकारी ।। 

चतथुि कालीन म सति ह ैसनराली, मसुनसवु्रत प्रभ ुकी छवी ह ैप्यारी । 

मानस्तिंभ उतिंग की शोभा न्यारी, दखेत गलत मान कषाय भारी ।। 

मसुनसवु्रत शसनग्रह असिष्टाता, दखु सिंकट हरे दवेे सखु साता । 

शसन अमावस की मसहमा भारी, दरु – दरु से यहा आते नर नारी ।। 

सम्यक् श्रद्धा से चासलसा, चासलस सदन िसढये नर-नार । 

मसुन िथ के राही बन, भसि से होवे भव िार ।। 
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श्री नवमनाथ भगिान
 

 
 

श्री नदमनाथ चालीसा 

सतत ि ज्यनीय भगवान, नसमनाथ सजन मसहभावान । 

भि करें जो मन में ध्याय, िा जाते मसुि-वरदान । 

जय श्री नसमनाथ सजन स्वामी, वस ुगणु मस्डत प्रभ ुप्रणमासम । 

समसथला नगरी प्रान्त सबहार, श्री सवजय राज्य करें सहतकर । 

सवप्रा दवेी महारानी थीं, रूि गणुों की वे खासन थीं । 

कृष्णासर्श्न सद्वतीया सखुदाता, षोडश स्वप्न दखेती माता । 

अिरासजत सवमान को तजकर, जननी उदर वस ेप्रभ ुआकर । 

कृष्ण असाढ़- दशमी सखुकार, भ तल िर हुआ प्रभ-ु अवतार । 

आय ुसहस दस वषि प्रभ ुकी, िन ुिन्द्रह अवगाहना उनकी । 

तरुण हुए जब राजकुमार, हुआ सववाह तब आनन्दकार । 

एक सदन भ्रमण करें उिवन में, वषाि ऋत ुमें हसषित मन में । 

नमस्कार करके दो दवे, कारण कहन ेलगे स्वयमेव । 

ज्ञात हुआ ह ैके्षि सवदहे में, भावी तीथंकर तमु जग में । 

दवेों से सनु कर ये बात, राजमहल लौटे नसमनाथ । 

सोच हुआ भव- भव ने भ्रमण का, सचन्तन करते रह ेमोचन का । 

िरम सदगम्बर व्रत करूूँ  अजिन, रत्तनियिन करूूँ  उिाजिन । 

सपु्रभ सतु को राज सौंिकर, गए सचिवन ने श्रीसजनवर । 
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दशमी असाढ़ मास की कारी, सहस निृसत सिंग दींक्षािारी । 

दो सदन का उिवास िारकर, आतम लीन हुए श्री प्रभवुर । 

तीसरे सदन जब सकया सवहार, भ ि वीरिरु दें आहार । 

नौ वषों तक ति सकया वन में, एक सदन मौसल श्री तरु तल में । 

अनभु सत हुई सदव्याभास, शकु्ल एकादशी मिंगससर मास । 

नसमनाथ हुए ज्ञान के सागर, ज्ञानोत्सव करते सरु आकर । 

समोशरण था सभा सवभ सषत, मानस्तम्भ थे चार सशुोसभत । 

हुआ मौनभिंग सदव्य िवसन से, सब दखु द र हुए अवसन से । 

आत्म िदाथि से सत्ता ससद्ध, करता तन ने ‘अहम्’ प्रससद्ध । 

बाह्य़ोसन्द्रयों में करण के द्वारा, अनभुव से कताि स्वीकारा । 

िर…िररणसत से ही यह जीव, चतगुिसत में भ्रमे सदीव । 

रह ेनरक-सागर ियिन्त, सह ेभ ख – प्यास सतयिन्च । 

हुआ मनजु तो भी सक्लेश, दवेों में भी ईष्या-द्वषे । 

नहीं सखुों का कहीं सठकाना, सच्चा सखु तो मोक्ष में माना । 

मोक्ष गसत का द्वार ह ैएक, नरभव से ही िाय ेनेक । 

सनु कर मगन हुए सब सरुगण, व्रत िारण करते श्रावक जन । 

हुआ सवहार जहाूँ भी प्रभ ुका, हुआ वहीं कल्याण सभी का । 

करते रह ेसवहार सजनेश, एक मास रही आय ुशेष । 

सशखर सम्मेद के ऊिर जाकर, प्रसतमा योग िरा हषाि कर । 

शकु्ल ध्यान की असनन प्रजारी, हने अघासत कमि दखुकारी । 

अजर… अमर… शार्श्त िद िाया, सरु- नर सबका मन हषािया । 

शभु सनवािण महोत्सव करते, क ट समििर ि जन करते । 

प्रभ ुहैं नीलकमल से अलिंकृत, हम हों उत्तम फ़ल से उिकृत । 

नसमनाथ स्वामी जगवन्दन, ‘रमेश’ करता प्रभ-ु असभवन्दन । 

जाि: … ॐ ह्रीं अहि श्री नसमनाथाय नम: 
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श्री नेवमनाथ भगिान 
 

श्री नेदमनाथ- चालीसा 

 
 

श्री सजनवाणी शीश िार कर, ससध्द प्रभ ुका करके ध्यान । 

सलख  नेसम- चालीसा सखुकार, नेसमप्रभ ुकी शरण में आन । 

समदु्र सवजय यादव क लराई, शौरीिरु राजिानी कहाई । 

सशवादेवी उनकी महारानी , षष्ठी कासतिक शकु्ल बरवानी । 

सखु से शयन करे शय्या िर, सिने दखेें सोलह सनु्दर । 

तज सवमान जयन्त अवतारे, हुए मनोरथ ि रण सारे । 

प्रसतसदन महल में रतन बरसते, यदवुिंशी सनज मन में हरषते । 

सदन षष्ठी श्रावण शकु्ला का, हुआ अभ्यदुय ििु रतन का । 

तीन लोक में आनन्द छाया, प्रभ ुको मेरू िर ििराश । 

न्हवन हते ुजल ले क्षीरसागर, मसणयो के थे कलश मनोहर । 

कर असभषेक सकया िरणाम, अररष्ट नेसम सदया शभु नाम । 

शोसभत तमुसे सस्य-मराल, जीता तमुने काल – कराल । 

सहस अष्ट लक्षण सलुलाम, नीलकमल सम वणि असभराम । 

वज्र शरीर दस िनषु उतिंग, लसज्जत तमु छसव दवे अनिंग । 

घाचा-ताऊ रहते साथ, नेसम-क ष्ण चचेरे भ्रात । 

https://ahimsaparmodharam.files.wordpress.com/2014/04/neminath.jpg


 
 

57 

  
  

  

िरा जब यौवन सजनराई, राजलु के सिंग हुई सगाई । 

ज नागड़ को चली बरात, छप्िन कोसट यादव साथ । 

सनुा वहाूँ िशओु िं का क्रन्दन, तोडा मोर – मकुुट और किं गन । 

बाडा खौल सदया िशओु िं का, िारा वेष सदगम्बर मसुन का । 

सकतना अदभतु सिंयम मन में, ज्ञानीजन अनभुव को मन में । 

नौ-नौ आूँस  राजलु रोवे, बारम्बार म सछित होव े। 

फें क सदया दलु्हन श्रृिंगार, रो…रो कर यों करें िकुार । 

नौ भव की तोडी क्यों प्रीत, कैसी ह ैये िमि की रीत । 

नेसम दें उिदशे त्याग का, उमडा सागर वैरानय का । 

राजलु ने भी ले ली दीक्षा, हुई सिंयम उतीणि िरीक्षा।। 

दो सदन रहकर के सनराहार, तीसरे सदन स्वामी करे सवहार । 

वरदत महीिसत द ेआहार, ििंचाश्चयि हुए सखुकार । 

रह ेमौन से छप्िन सदन तक, तिते रह ेकसठनतम ति व्रत । 

प्रसतिदा आसर्श्न उसजयारी, हुए केवली प्रभ ुअसवकारी । 

समोशरण की रचना करते, सरुगण ज्ञान की ि जा करते । 

भसव जीवों के िु् य प्रभाव से, सदव्य ध्वसन सखरती सद्भाव से । 

जो भी होता ह ैअतमज्ञ, वो ही होता ह ैसविज्ञ । 

ज्ञानी सनज आत्म को सनहारे, अज्ञानी ियािय सिंवारे । 

ह ैअदभतु वैरागी दृसष्ट, स्वासश्रत हो तजते सब ससृष्ट । 

जैन िम ंतो िमि सभी का, ह ैसनजघमि ये प्राणीमाि का। 1 

जो भी िहचाने सजनदेव, वो ही जाने आत्म दवे । 

रागासद कै उन्मलुन को, ि जें सब सजनदवेचरण को । 

दशे सवदशे में हुआ सवहार, गए अन्त में गढ़ सगरनार । 

सब कमों का करके नाश, प्रभ ुने िाया िद असवनाश । 

जो भी प्रभ ुकी शरण ने आते, उनको मन वािंसछत समलजाते । 

ज्ञानाजिन करके शास्त्रों से, लोकाििण करती श्रद्धा से । 

हम बस ये ही वर चाह,े सनज आतम दशिन हो जाए । 
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श्री पार्श्वनाथ भगिान
 

श्री पार्श्वनाथ  - चालीसा 

  

 
दोहा 

शीश नवा अररहिंत को, ससद्धन करुिं  प्रणाम | 

उिाध्याय आचायि का ले सखुकारी नाम | 

सवि साि ुऔर सरस्वती, सजन मसन्दर सखुकार | 

असहच्छि और िार्श्ि को, मन मसन्दर में िार || 

 

|| चौिाई || 

िार्श्िनाथ जगत सहतकारी, हो स्वामी तमु व्रत के िारी | 

सरु नर असरु करें तमु सेवा, तमु ही सब दवेन के दवेा | 

तमुसे करम शि ुभी हारा, तमु कीना जग का सनस्तारा | 

अर्श्सैन के राजदलुारे, वामा की आूँखो के तारे | 

काशी जी के स्वामी कहाय,े सारी िरजा मौज उड़ाय े| 

इक सदन सब समिों को लेके, सैर करन को वन में िहुूँचे | 
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हाथी िर कसकर अम्बारी, इक जगिंल में गई सवारी | 

एक तिस्वी दखे वहािं िर, उससे बोले वचन सनुाकर | 

तिसी! तमु क्यों िाि कमाते, इस लक्कड़ में जीव जलाते | 

तिसी तभी कुदाल उठाया, उस लक्कड़ को चीर सगराया | 

सनकल ेनाग-नागनी कारे, मरने के थे सनकट सबचारे | 

रहम प्रभ  के सदल में आया, तभी मन्ि नवकार सनुाया | 

भर कर वो िाताल ससिाये, िद्मावसत िरणेन्द्र कहाये | 

तिसी मर कर दवे कहाया, नाम कमठ ग्रन्थों में गाया | 

एक समय श्रीिारस स्वामी, राज छोड़ कर वन की ठानी | 

ति करते थे ध्यान लगाये, इकसदन कमठ वहािं िर आय े| 

फौरन ; ही प्रभ ुको िसहचाना, बदला लेना सदल में ठाना | 

बहुत असिक बाररश बरसाई, बादल गरजे सबजली सगराई | 

बहुत असिक ित्थर बरसाये, स्वामी तन को नहीं सहलाय े| 

िद्मावती िरणेन्द्र भी आए, प्रभ ुकी सेवा मे सचत लाए | 

िरणेन्द्र ने फन फैलाया, प्रभ ुके ससर िर छि बनाया | 

िद्मावसत ने फन फैलाया, उस िर स्वामी को बैठाया | 

कमिनाश प्रभ ुज्ञान उिाया, समोशरण दवेेन्द्र रचाया | 

यही जगह असहच्छि कहाय,े िाि केशरी जहािं िर आय े| 

सशष्य िाूँच सौ सिंग सवद्वाना, सजनको जाने सकल जहाना | 

िार्श्िनाथ का दशिन िाया सबन ेजैन िरम अिनाया | 

असहच्छि श्री सनु्दर नगरी, जहाूँ सखुी थी िरजा सगरी | 

राजा श्री वसिुाल कहाये, वो इक सजन मसन्दर बनवाये | 

प्रसतमा िर िासलश करवाया, फौरन इक समस्त्री बलुवाया | 

वह समस्तरी मािंस था खाता, इससे िासलश था सगर जाता | 

मसुन ने उसे उिाय बताया, िारस दशिन व्रत सदलवाया | 

समस्त्री ने व्रत िालन कीना, फौरन ही रिंग चढ़ा नवीना | 

गदर सतावन का सकस्सा ह,ै इक माली का यों सलक्खा ह ै| 

वह माली प्रसतमा को लेकर, झट छुि गया कुए के अन्दर | 

उस िानी का असतशय भारी, द र होय सारी बीमारी | 
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जो असहच्छि ह्रदय से ध्वावे, सो नर उत्तम िदवी वावे | 

ििु सिंिदा की बढ़ती हो, िािों की इक दम घटती हो | 

ह ैतहसील आिंवला भारी, स्टेशन िर समले सवारी | 

रामनगर इक ग्राम बराबर, सजसको जाने सब नारी नर | 

चालीसे को ‘चन्द्र’ बनाये, हाथ जोड़कर शीश नवाय े| 

सोरठाः- सनत चालीससहिं बार, िाठ करे चालीस सदन | 

खेय सगुन्ि अिार, असहच्छि में आय के | 

होय कुबेर समान, जन्म दररद्री होय जो | 

सजसके नसहिं सन्तान, नाम विंश जग में चले || 
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बडागााँि श्री पार्श्वनाथ भगिान
 

श्री पार्श्वनाथ  - चालीसा 

 

 

 (दोहा) 

बड़ागाूँव असतशय बड़ा, बनते सबगड़े काज । 

तीन लोक तीरथ नमहुूँ, िार्श्ि प्रभ ुमहाराज ।।१।। 

  

आसद-चन्द्र-सवमलेश-नसम, िारस-वीरा ध्याय । 

स्याद्वाद सजन-िमि नसम, समुसत गरुु सशरनाय ।।२।। 

 

(मिु छन्द) 

भारत वसिुा िर वस ुगणु सह, गसुणजन शार्श्त राज रह े। 

सबकल्याणक तीथि-म सति सह, ििंचिरम िद साज रह े।।१।। 

  

खा्डव वन की उत्तर भ मी, हसस्तनािरु लग भाती ह ै। 

िरा-िन्य रत्नों से भ सषत, दहेली िास सहुाती ह ै।।२।। 

  

अििचसक्र रावण ििंसडत ने, आकर ध्यान लगाया था । 

अगसणत सवद्याओिं का स्वामी, सवद्यािर कहलाया था ।।३।। 
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 आसद तीथंकर ऋषभदवे का, समवशरण मन भाया था । 

अगसणत तीथंकर उिदशेी, भव्यों बोि कराया था ।।४।। 

  

चन्द्रप्रभ ुअरु सवमलनाथ का, यश-गौरव भी छाया था । 

िारसनाथ वीर प्रभजुी का, समोशरण लहराया था ।।५।। 

  

बड़ागाूँव की िावन-भ मी, यह इसतहास िरुाना ह ै। 

भव्यजनों ने करी सािना, मिुी का िैमाना ह ै।।६।। 

 

काल िररणमन के चक्कर में, िररवतिन बहुबार हुए । 

राजा नेक श र-कसव-िस्डत, सािक भी क्रम वार हुए ।।७।। 

  

जैन िमि की ध्वजा िरा िर, आसदकाल से फहरायी । 

स्याद्वाद की सप्त-तरिंगें, जन-मानस में लहरायी ।।८।। 

  

बड़ागाूँव जैनों का गढ़ था, दवेों गढ़ा कहाता था । 

िाूँचों िा्डव का भी गहरा, इस भ मी से नाता था ।।९।। 

 

िारस-टीला एक यहाूँ िर, जन-आदशि कहाता था । 

भि मरुादें ि री होतीं, दवेों सम यश िाता था ।।१०।। 

  

टीले की ख्याती वाय ुसम, सदग-्सदगन्त में लहराइि । 

अगसणत चमत्कार असतशय-यतु, सरुगण ने मसहमा गाइि ।।११।। 

  

शीशराम की सनु्दर िेन,ु सनत टीले िर आती थी । 

मौका िाकर द ि झराकर, भसि-भाव प्रगटाती थी ।।१२।। 

  

ऐलक जी जब लखा नजारा, कैसी अदु्भत माया ह ै। 

सबना सनकाले द ि झर रहा, क्या दवेों की छाया ह ै।।१३।। 
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टीले िर जब ध्यान लगाया, दवेों ने आ बतलाया । 

िारस-प्रभ ुकी असतशय प्रसतमा, चमत्कार सरु सदखलाया ।।१४।। 

  

भिगणों की भीड़ भावना, िैयि बाूँि भी फ ट िड़ा । 

लगे खोदन ेटीले को सब, नागों का दल ट ट िड़ा ।।१५।। 

 

भयाकुसलत लख भि-गणों को, नभ से मिरु-ध्वनी आयी । 

घबराओ मत िारस प्रसतमा, शनै: शनै: खोदो भाइि ।।१६।। 

  

ऐलक जी ने मिंि शसि से, सारे सवषिर सवदा सकये । 

णमोकार का जाि करा कर, िार्श्ि-प्रभ  के दशि सलय े।।१७।। 

 

असतशय सदव्य सशुोसभत प्रसतमा, लखते खसुशयाूँ लहराइि । 

नाच उठे नर-नारर खशुी से, जय-जय ध्वसन भ  नभ छाइि ।।१८।। 

  

मेला सा लग गया िरा, िारस प्रभ ुजय-जयकारे । 

मानव िशगुण की क्या गणना, भिी में सरुिसत हारे ।।१९।। 

  

जब-जब सिंकट में भिों ने, िारस प्रभ ुिकुारे हैं । 

जग-जीवन में साथ न कोइि, प्रभवुर बने सहारे हैं ।।२०।। 

  

बिंजारों के बाजारों में, बड़ेगाूँव की कीरत थी । 

लक्ष्मण सेठ बड़े व्यािारी, सेठ रत्न की सीरत थी ।।२१।। 

  

अिंग्रेजों ने अिरािी कह, झ ठा दाग लगाया था । 

तोिों से उड़वान ेका सफर, सनदिय हुकुम सनुाया था ।।२२।। 

  

दखुी हृदय लक्ष्मण ने आकर, िारस-प्रभ ुसे अजि करी । 

अगर सत्य ह ूँ ह ेसनणाियक, करवा दो प्रभ ुमझेु बरी ।।२३।। 
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कैसा असतशय हुआ वहाूँ िर, शीतल हुआ तोि गोला । 

गद-गद-्हृदय हुआ भिों का, उतर गया समथ्या-चोला ।।२४।। 

  

भि-दवे आकर के प्रसतसदन, न तन नतृ्य सदखाते हैं । 

आिसत्त लख भिगणों िर, उनको िैयि बिंिाते हैं ।।२५।। 

  

भ त-प्रेत सजन्दों की बािा, जि करते कट जाती ह ै। 

कैसी भी हो कसठन समस्या, अच ेहल हो जाती ह ै।।२६।। 

 

नेिहीन कसतिय भिों ने, नेि-भसि कर िाय ेहैं । 

कुष्ठ-रोग से मिु अनेकों, किं चन-काया भाये हैं ।।२७।। 

  

दखु-दाररद्र ध्यान से समटता, शि ुसमि बन जाते हैं । 

समथ्या सतसमर भसि दीिक लख, स्वाभासवक छिंट जाते हैं ।।२८।। 

  

िारस कुइया का सनमिल जल, मन की तिन समटाता ह ै। 

चमिरोग की उत्तम औषसि रोगी िी सखु िाता ह ै।।२९।। 

  

तीन शतक िहल ेसे मसहमा, अिनुा बनी यथावत ्ह ै। 

श्रद्धा-भिी भि शसि से, फल सनत वरे तथावत ्ह ै।।३०।। 

  

स्वप्न सलोना द ेश्रावक को, आदीर्श्र प्रसतमा िायी । 

वसिुा-गभि समले चन्दाप्रभ,ु सवमल सन्मती गहरायी ।।३१।। 

  

आसदनाथ का ससुमरन करके, आसि-व्यासि समट जाती ह ै। 

चन्दाप्रभ ुअच ेछसव सनमिल, चन्दा सम मन भाती ह ै।।३२।। 

  

सवमलनाथ ि जन से सवमला, स्वाभासवक समल जाती ह ै। 

िारस प्रभ ुिारस सम मसहमा, वद्धिमान सखु थाती ह ै।।३३।। 
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सदव्य मनोहर उच्च सजनालय समवशरण सह शोसभत हैं । 

ििंच सजनालय िरमेर्श्र के, भव्यों के मन मोसहत हैं ।।३४।। 

  

बनी िमिशाला असत सनु्दर, मानस्तम्भ सहुाता ह ै। 

आश्रम गरुुकुल सवद्यालय यश, गौरव के्षि बढ़ाता ह ै।।३५।। 

  

यह स्याद्वाद का मखु्यालय, यह िमि-ध्वजा फहराता ह ै। 

सम्यनदशिन-ज्ञान-चरण सह, मिुी-िथ दरशाता ह ै।।३६।। 

  

तीन लोक तीरथ की रचना, ज्ञान ध्यान अनभु सत करो । 

गरुुकुल साूँवसलया बाबाजी, जो माूँगो दें अजि करो ।।३७।। 

 

अगहन शकु्ला ििंचसम गरुुसदन, सवद्याभ षण शरण लही । 

स्याद्वाद गरुुकुल स्थािन, िच्चीसों चौबीस भइि ।।३८।। 

 

सशक्षा मिंसदर औषसि शाला, बन ेसािना केन्द्र यहीं । 

दखु दाररद्र समटे भिों का, अनशरणों की शरण सही ।।३९।। 

  

स्वारथ जग सनत-प्रसत िोखे खा, सन्मसत शरणा आय ेहैं । 

च क माफ मनवािंसछत फल दो, स्याद्वाद गणु गाये हैं ।।४०।। 

 

(दोहा) 

ह ेिारस जग जीव हों, सखु सम्िसत भरि र । 

साम्यभाव ‘सन्मसत’ रह,े भव दखु हो चकच र ।। 
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श्री महािीर भगिान 
 

श्री महावीर चालीसा 

 
 

दोहा 

ससद्ध सम ह नमों सदा, अरु समुरूिं  अरहन्त। 

सनर आकुल सनवांच्छ हो, गए लोक के अिंत ॥ 

मिंगलमय मिंगल करन, वििमान महावीर। 

तमु सचिंतत सचिंता समटे, हरो सकल भव िीर ॥ 

 
चौिाई 

जय महावीर दया के सागर, जय श्री सन्मसत ज्ञान उजागर। 

शािंत छसव म रत असत प्यारी, वेष सदगम्बर के तमु िारी। 

कोसट भान ुसे असत छसब छाजे, दखेत सतसमर िाि सब भाजे। 

महाबली अरर कमि सवदारे, जोिा मोह सभुट से मारे। 

काम क्रोि तसज छोड़ी माया, क्षण में मान कषाय भगाया। 

रागी नहीं नहीं त  द्वषेी, वीतराग त  सहत उिदशेी। 

प्रभ ुतमु नाम जगत में साूँचा, समुरत भागत भ त सिशाचा। 

राक्षस यक्ष डासकनी भागे, तमु सचिंतत भय कोई न लागे। 

महा श ल को जो तन िारे, होवे रोग असाध्य सनवारे। 

https://ahimsaparmodharam.files.wordpress.com/2014/04/mahavirswami.jpg
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व्याल कराल होय फणिारी, सवष को उगल क्रोि कर भारी। 

महाकाल सम करै डसन्ता, सनसविष करो आि भगवन्ता। 

महामत्त गज मद को झारै, भगै तरुत जब तझेु िकुारै। 

फार डाढ़ ससिंहासदक आवै, ताको ह ेप्रभ ुतहुी भगावै। 

होकर प्रबल असनन जो जारै, तमु प्रताि शीतलता िारै। 

शस्त्र िार अरर यदु्ध लड़न्ता, तमु प्रसाद हो सवजय तरुन्ता। 

िवन प्रच्ड चलै झकझोरा, प्रभ ुतमु हरौ होय भय चोरा। 

झार ख्ड सगरर अटवी मािंहीं, तमु सबनशरण तहािं कोउ नािंहीं। 

वज्रिात करर घन गरजावै, म सलिार होय तड़कावै। 

होय अििु दररद्र सिंताना, ससुमरत होत कुबेर समाना। 

बिंदीगहृ में बूँिी जिंजीरा, कठ सईु असन में सकल शरीरा। 

राजद्ड करर श ल िरावै, तासह ससिंहासन तहुी सबठावै। 

न्यायािीश राजदरबारी, सवजय करे होय कृिा तमु्हारी। 

जहर हलाहल दषु्ट सियन्ता, अमतृ सम प्रभ ुकरो तरुन्ता। 

चढ़े जहर, जीवासद डसन्ता, सनसविष क्षण में आि करन्ता। 

एक सहस वस ुतमुरे नामा, जन्म सलयो कु्डलिरु िामा। 

ससद्धारथ निृ सतु कहलाए, सिशला मात उदर प्रगटाए। 

तमु जनमत भयो लोक अशोका, अनहद शब्दभयो सतहुूँलोका। 

इन्द्र ने नेि सहस्र करर दखेा, सगरी समेुर सकयो असभषेखा। 

कामासदक तषृ्णा सिंसारी, तज तमु भए बाल ब्रह्माचारी। 

असथर जान जग असनत सबसारी, बालिन ेप्रभ ुदीक्षा िारी। 

शािंत भाव िर कमि सवनाशे, तरुतसह केवल ज्ञान प्रकाशे। 

जड़-चेतन िय जग के सारे, हस्त रेखवत ्सम त  सनहारे। 

लोक-अलोक द्रव्य षट जाना, द्वादशािंग का रहस्य बखाना। 

िश ुयज्ञों का समटा कलेशा, दया िमि दकेर उिदशेा। 

अनेकािंत अिररग्रह द्वारा, सविप्रासण समभाव प्रचारा। 

ििंचम काल सवष ैसजनराई, चािंदनिरु प्रभतुा प्रगटाई। 

क्षण में तोिसन बासढ-हटाई, भिन के तमु सदा सहाई। 

म रख नर नसहिं अक्षर ज्ञाता, समुरत ििंसडत होय सवख्याता। 
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सोरठा 

करे िाठ चालीस सदन सनत चालीससहिं बार। 

खेवै ि ि सगुन्ि िढ़, श्री महावीर अगार ॥ 

जनम दररद्री होय अरु सजसके नसहिं सन्तान। 

नाम विंश जग में चले होय कुबेर समान ॥ 

 
 

 

 


